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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ ЦРР 

детский сад № 103 «Родники» 

______________Н.С.Шлыкова 

Приказ № 040/2-ОД 

от «31» августа 2022 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

По реализации дополнительных общеразвивающих программ  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Центра развития ребенка детского сада № 103 «Родники» 
2022-2023 учебный год 

 

Дисциплина  

Количество занятий в неделю/год 

Младшие группы* Средние группы* Старшие группы* Подготовительные группы* 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Студия «Танцевальные ритмы» 2 64 2 64 2 64 - - 

Студия «Азбука этикета для 

дошколят», педагог Шлыкова О.В. 
- - - - 2 64 2 64 

Студия «Азбука этикета для 

дошколят», педагог Лапина Н.Н. 
- - 2 64 2 64 2 64 

Изо-студия 2 64 2 64 2 64 2 64 

Студия «Увлекательный час»  1 32 1 32 2 64 2 64 

«Хочу всё знать»   1 32 1 32 1 32 

Легоконструирование  - - 2 64 2 64 2 64 

Фитнес для малышей 2 64 2 64 2 64 2 64 

Итого занятий (количество) 7 224 12 384 15 480 13 416 

Итого нагрузка в неделю (мин.) 105  240  375  390  

 

 


