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N
KAJIEHJAPHBIN YYEBHBINA T'PA®UK AN

YTBEPXJIAO
3aBeIIYIOHII/II/I MAJIOY IIPP

)Ie gfcm?\g;u:[ Ne

—

3 e HpH,Kas Nf 037-011
oot «31 sAsrycra 2022 r.

//

-

103 «Poaaukn»
H.C.llaeikoBa

MYHUIIMIIAJTBHOT0 aBTOHOMHOI'0O JOIIKOJIBbHOIO0 06pa30BaTeJ’ILHOFO YUpexKIACHUA HeHTp pPa3sBUTUA peﬁeHKa JEeTCKOro caaa Ne 103 «PogHuKM»

B COOTBETCTBHHM C OCHOBHOI 00pa30BaTe/IbHOM MPOrpaMMOoii J0IIKO0JIbHOT0 00pa30BaHMs B IPyNIax o0uepa3BuBaoiled HANPABJIEHHOCTH
2022-2023 y4eOHblii roa

Conepxxanue 1 mu. rp. 2 MILTD. Cpennsis rp. Crapias rp. IToaror.rp.

2-3 rona 3-4 rona 4-5 ner 5-6 et 6-7 et

KonndecTBO BO3PACTHBIX TPy 3 2 3 2 2

Hauano yueGHoro roga 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022

AnanTanMOHHBIA IEPUOJ 01.09.2022- - - - ;
01.11.22

OkoHuaHue yueOHOTo rojaa 3 31 mas 2023 31 mas 2023 31 mas 2023 31 mas 2023

JleTHEe-0310pOBUTEBHBIN TTEPUOJT 01.06.2023 mo 31.08.2023 r.

HpOI[OJDKI/ITeJIBHOCTB yqe6Horo romaa 37/33 nenenu 37 Henemb 37 Henenb 37 Henenb 37 Henenb

[Ipo10KUTENBEHOCTh YUEOHOUM HeleIu 5 nHen 5 nHen 5 nHen 5 nueit 5 nueit

Bpewms nposenenus HO/I 10 MunyT 15 MunyT 20 MuHYT 20-25 MunyT 30 MUHYT

MakcuMalIbHO JTIOITyCTUMBIH 00beM 10 muHyT 30 MUHYT 40 MUHYT 45 MUHYT 90 MuHyT

o0Opa3oBaTenbHON HArpy3KH B MEPBOU

nosioBune nHs (CAH ITMH 2.4.1.3049-13

ot 15.05.2013)

MakcuMalIbHO JTIOMTYCTUMBIH 00beM 100 MunyT 165 mMunyT 240 MUHYT 375 munyT 510 munyT

o0pa3oBaTenbHOI HArpy3KH B HEJIEIIO

[Ipa3znHuyHbIE THHA

01-08 staBaps, 23-24 derpans, 08 mapta, 01, 06 -09 mast, 10-12 urons, 04-06 HosOpsL.




