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Рабочая программа (модуль) ООП – образовательной программы ДО группы 

общеразвивающей направленности для детей 6-го года жизни разработана в соответствии с ООП 

ДО. В рабочей программе учитывается программно-методический комплекс программы 

«Успех», соответствующей ФГОС ДО (издательство «Просвещение», 2015) 

Обязательная часть рабочей программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, является 

взаимодополняющей к каждому разделу модуля рабочей программы по образовательным 

областям. 

Содержание и организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

психолого-педагогическими задачами образовательных областей, направлений реализации 

каждой из образовательных областей. 

Основанием для разработки рабочей программы служат: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155.  

3. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Указ Президента РФ Путина В.В. от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи»  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам дошкольного образования от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

7. Устав МАДОУ ЦРР детский сад №103 «Родники» 

8. Основная образовательная программа ДОУ 

9. Рабочая программа воспитания, Календарный план воспитательной работы (Приняты на 

заседании Педагогического Совета Центра 24.08.2021г., Утверждены Приказом заведующего 

МАДОУ ЦРР детский сад №103 «Родники» за  №0-47-ОД от 24.08.2021г.) 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Ведущая цель рабочей программы направлена на всестороннее развитие ребенка 6-го 

года жизни в адекватных его возрасту видах детской деятельности; формирование 

социокультурной среды, направленной на развитие общей культуры, физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья; осуществление 

квалифицированной коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей старшего 

дошкольного возраста. 

Задачи рабочей программы: 
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-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, создание предпосылок 

учебной деятельности; 

 -формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям  детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетенции 

родителей (законных представителей) в вопросе развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

В рабочей программе раскрывается общая модель образовательного процесса, в которой 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности развития детей старшей  группы, 

определена структура и наполнение содержания образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. Образовательный процесс 

выстроен на основе комплексно-тематического планирования. 

В основу реализации комплексно – тематического принципа построения программы 

положен примерный календарь событий, который обеспечивает: 

-социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов деятельности в ходе 

подготовки и проведения события; 

-«проживание» ребёнком содержания программы во всех видах детской деятельности; 

-поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение всего периода 

освоения программы; 

-технологичность работы педагогов по реализации программы (годовой ритм: подготовка к 

событию – проведение события, подготовка к следующему и т.д.); 

-многообразие форм подготовки и проведения события; 

-выполнение функции сплочения общественного и семейного образования (включение в 

событие и подготовку к нему родителей воспитанников). 

Методологические подходы к формированию рабочей программы: 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным 

критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – 

создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, 

интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение. Личностно-ориентированный подход концентрирует 

внимание педагога на целостности личности ребенка и учет его индивидуальных особенностей и 

способностей. «Реализация личностного подхода к воспитательному процессу предполагает 

соблюдение следующих условий: 

1)  в центре воспитательного процесса находится личность воспитанника, т.е. воспитатель-

ный процесс является антропоцентрическим по целям, содержанию и формам организации; 
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2)  организация воспитательного процесса основывается на субъект-субъектном взаимоот-

ношении его участников, подразумевающем равноправное сотрудничество и взаимопонимание 

педагога и воспитанников на основе диалогового общения; 

3)  воспитательный процесс подразумевает сотрудничество и самих воспитанников в ре-

шении воспитательных задач; 

4)  воспитательный процесс обеспечивает каждой личности возможность индивидуально 

воспринимать мир, творчески его преобразовывать, широко использовать субъектный опыт в 

интерпретации и оценке фактов, явлений, событий окружающей действительности на основе 

личностно значимых ценностей и внутренних установок; 

5)  задача педагога заключается в фасилитации, т.е. стимулировании, поддержке, активиза-

ции внутренних резервов развития личности» (В.А. Сластенин); 

- индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника определяется как ком-

плекс действий педагога, направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и 

обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровнем раз-

вития способностей воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для каждого ре-

бенка сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного физиче-

ского воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, что педагогический процесс 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей воспитанников (темперамента, 

характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.), в значительной мере вли-

яющих на их поведение в различных жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода 

составляет гибкое использование педагогом различных форм и методов воздействия с целью 

достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего процесса по отношению к 

каждому ребенку. Применение индивидуального подхода должно быть свободным от 

стереотипов восприятия и гибким, способным компенсировать недостатки коллективного, 

общественного воспитания; 

- деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в 

общем контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и 

целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, 

спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями 

ребенка при включении в образовательную деятельность;  

- аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий организацию развития и 

воспитания на основе общечеловеческих ценностей (например, ценности здоровья, что в системе 

образования позволяет говорить о создании и реализации моделей сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников, формирования у детей субъектной позиции к сохранению и 

укреплению своего здоровья) и гуманистических начал в культурной среде, оказывающих 

влияние на формирование ценностных ориентаций личности ребенка. Или этические, 

нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических 

отношений и т.д. При этом объективные ценности мировой, отечественной и народной культур 

становятся специфическими потребностями формирующейся и развивающейся личности, 

устойчивыми жизненными ориентирами человека путем перевода их в субъективные ценностные 

ориентации; 

- культурно-исторический подход заключается в том, что в развитии ребёнка существуют 

как бы две переплетённые линии. Первая следует путём естественного созревания, вторая состоит 

в овладении культурными способами поведения и мышления. Развитие мышления и других 

психических функций происходит в первую очередь не через их саморазвитие, а через овладение 

ребёнком «психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в первую очередь 

речью и языком; 
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- культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе культуросообразного 

содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной 

деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на уровне 

определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. В 

культурологической парадигме возможно рассматривать содержание дошкольного образования 

как вклад в культурное развитие личности на основе формирования базиса культуры ребенка. 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его 

культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и 

практические компоненты содержания образования. Культурологический подход опосредуется 

принципом культуросообразности воспитания и обучения и позволяет рассмотреть воспитание 

как культурный процесс, основанный на присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и 

национальной культуры. Кроме того, культурологический подход позволяет описать игру 

дошкольника с точки зрения формирования пространства игровой культуры, как культурно-

историческую универсалию, позволяющую показать механизмы присвоения ребенком культуры 

человечества и сформировать творческое отношение к жизни и своему бытию в мире. Идея 

организации образования на основе культурных практик свидетельствует о широких и 

неиспользуемых пока возможностях как культурологического подхода, так и тех научных 

направлений, которые его представляют – культурологии образования и педагогической 

культурологии.  

Рабочая программа основывается на принципах: 

1) поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду; 

2) уважения к личности ребенка; 

реализации ООП ДО в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

3) построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

4) поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничества ДОУ с семьей; 

6) формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

7) возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

8) учета этнокультурной ситуации развития детей. 

9) учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста; 

10) построения образовательной деятельности на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса.  

Значимые характеристики для формирования и реализации рабочей программы, 

возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития детей 6-го года 

жизни (старшая группа)Особенности организации образовательного процесса в 2021-2022 

учебном году. 
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 В соответствии с изменениями, внесенными в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273 от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в МАДОУ ЦРР детский сад 

разработаны Рабочая программа воспитания, Календарный план воспитательной работы. 

Основой   воспитательного  процесса служат ценности, реализуемые в 6 направлениях. Ценности 

Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. Ценности человека, 

семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. Ценность 

знания лежит в основе познавательного направления воспитания. Ценность здоровья лежит в 

основе физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность труда лежит в 

основе трудового направления воспитания. Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-

эстетического направления воспитания. Содержание рабочей программы воспитания в группе 

общеразвивающей направленности «Осьминожки» реализуется в ходе освоения  всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО на основании Уклада и традиций ДОУ.  

 

 

 Приоритетные направления работы группы на 2021 – 2022уч.г.  

В соответствии с генеральной целью,  годовыми задачами МАДОУ ЦРР детский сад №103 

«Родники», а также итогами реализации образовательной программы в предшествующий период 

(2020-2021гучебный год)  в образовательном процессе группы выделены следующие 

приоритетные задачи: 

- формирование речевой компетентности детей группы путем включения в ежедневную практику 

упражнений  нейромоторной направленности; 

- развитие творческих способностей  дошкольников   через  включение новых средств и способов 

в продуктивные практики ; 

- развитие координации, произвольности дошкольников через организацию подвижных игр, 

спортивных упражнений. 

Ведущими направлениями деятельности является музейная педагогика и театр - студия 

«Арлекин».  

В рамках проекта музейная педагогика проводятся познавательные, захватывающие 

внимание дошкольников выезды в Музей города Екатеринбурга, а также в стены ДОО 

выезжает музейный педагог с интерактивными мобильными экспозициями.  

Театр  - студия «Арлекин» готовит из воспитанников юных актеров: азбука движений, азбука 

эмоций, посещение театров, изготовление макетов, атрибутов театра, знакомство с театрами 

города, постановка спектакля.  

Для качественной реализации образовательной области «Художественно – эстетическое 

развитие» реализуется педагогический проект на тему «Проектно-технологический подход к 

сопровождению процесса формирования патриотических чувств и переживаний детей 

дошкольного возраста». Автор проекта – Воропаева Н.Л. 

Для качественной реализации образовательной области «Физическое развитие» 

реализуется педагогический проект на тему «Технология формирования физических качеств 

дошкольников средствами игровых видов спорта». Автор проекта – инструктор по физической 

культуре Семенова  А.  Б. 

Для качественной реализации образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» реализуется педагогический проект на тему «Развитие речевой активности детей 

через реализацию технологии «Город мастеров». Автор проекта – Шлыкова О.В. 
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Для качественной реализации образовательных областей «Социально – коммуникативное 

развитие» и «Познавательное развитие» реализуется педагогический проект на тему «Мы 

живем на Урале». Автор проекта – Симонова Л.Н. 

 

Результаты освоения воспитанниками детского сада ООП ДОУ предыдущего возрастного 

этапа с учётом позитивных и негативных тенденций в развитии воспитанников группы. 

По результатам диагностики в планировании и организации образовательного процесса 

учитываются особенности освоения детьми 6-го года жизни ОП: 

В речевом развитии:  

 на моторные зоны (артикуляционная, общая, мелкая моторика), звукопроизношение, 

речевой слух, грамматический строй речи; 

В познавательном развитии:  

 на развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

В социально-коммуникативном развитии:  

 на становление эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместной деятельности со сверстниками; 

В художественно-эстетическом развитии:  

 на самостоятельную творческую деятельность детей. 

 

 Дистанционное обучение 

     В целях организации необходимой методической поддержки родителей (законных 

представителей) воспитанников 7 группы «Осьминожки» МАДОУ ЦРР детский сад №103 

«Родники» реализация ООПДОУ может быть осуществлена в дистанционном формате. Для 

участия в дистанционном обучении родители (законные представители) придерживаются 

следующего регламента:  

 Заходят на официальный сайт МАДОУ ЦРР детский сад №103 «Родники» в раздел 

«Родителям» «Дистанционный режим обучения» ГРУППА №7 «Осьминожки», где  размещены 

режим дня воспитанников, расписание занятий на неделю, на день и расписание онлайн-

консультаций для родителей воспитанников.  

 На сайте выкладываются обучающие материалы и задания для самостоятельной работы. 

Обучающие материалы включают видеоматериалы и сценарии занятий с детьми дошкольного 

возраста, собственные материалы педагога   и материалы сторонних ресурсов, с которыми 

воспитанники работают при помощи своих родителей (законных представителей).  

  Для дистанционного обучения в группе №7 «Осьминожки» используется платформа 

Zoom.ru и другие программные средства, которые позволяют обеспечить доступ для каждого 

родителя (законного представителя) воспитанников группы. 

 

Педагог группы заблаговременно сообщает через сайт детского сада, посредством 

сообщений родителям (законным представителям) воспитанников на телефон о проведении 

видеоконференции, другого электронного занятия, в котором принимает личное участие. 

 

При осуществлении дистанционного обучения    учебно-методическая помощь может быть 

оказана родителям в форме индивидуальных консультаций с использованием информационных и 

телекоммуникационных технологий по выбору педагога.  

Расписание индивидуальных и коллективных консультаций составляется педагогом и 

публикуется на сайте МАДОУ ЦРР не позднее чем за один день до консультации.  
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 При возникновении технических сбоев программного обеспечения, сети интернет педагог 

может выбрать любой другой способ оповещения о консультации (сотовая связь, мессенджеры). 

   Для детей старше шести лет – аудио- и видео формате с учетом норм СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. Подробности – в таблице. 

Требования к работе с ПЭВМ для дошкольников 

Возраст 

 

Непрерывная 

продолжительность, 

минут 

Количество занятий 

В день В неделю 

6 15  

Одно занятие 

 

До трех раз, в дни наиболее высокой 

работоспособности детей:                   

во вторник, в среду и четверг.  

После занятия с детьми проводят 

гимнастику для глаз 

 

 

Психолого-педагогические условия по реализации программы для детей возрастной 

категории 6-го года жизни (старшая группа)  

Для успешной реализации рабочей программы обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

8) поддержка социальной, культурной среды для реализации образовательной программы 

«Мы живем на Урале». 

 

Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста: 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие личности 

ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение 

ребенком уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего успешность 

познания мира ближайшего окружения через разнообразные виды детских деятельностей. 
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Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры своего 

народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических 

особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом 

национальных ценностей и традиций.  

Освоение ребенком мира ближайшего (социального, природного) окружения 

обеспечивается в интегрированных формах, через организацию совместной, самостоятельной 

деятельности. 

 Реализация содержания образования: 

- обеспечивает возможность отражения знания ребенка о себе, о других, о родственных 

отношениях, о деятельностных взаимосвязях с миром ближайшего окружения; 

- раскрывает способы познания себя, и других через самоощущение себя в мире природы, 

в мире людей и предметов; 

- ориентировано на становление самооценки ребенка, на развитие его способности к 

идентификации, самоанализу и освоению культурных образцов; 

- учитывает приоритет  практической деятельности (деятельностно-коммуникативная 

составляющая образованности), в ходе которой дети получают необходимую информацию 

(предметно-информационная составляющая образованности), постепенно овладевая ценностно-

ориентационной составляющей образованности; 

- осуществляется на основе компетентностного подхода, направленного на формирование 

у ребенка новых универсальных способностей личности и поведенческих моделей,  готовности 

эффективно интегрировать внутренние (знания, умения, ценности, психологические особенности 

и т.п.) и внешние ресурсы для достижения поставленной цели;  

- имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует формированию 

толерантности, уважения к традициям и обычаям своего народа и других народов, культурного и 

экологически грамотного поведения и др. 

Использование разнообразных организационных форм предполагает реализацию  методов, 

максимально активизирующих мышление, воображение, поисковую и продуктивную 

деятельность детей; создание условий для реализации универсальных возможностей детей в 

овладении креативным потенциалом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на 

конструировании диалогово-дискуссионной формы организации совместной деятельности 

взрослых и детей. 

Формирование у детей уважительного и доброжелательного отношения к представителям 

разных культур возможно при условии объединения усилий дошкольного образовательного 

учреждения, родителей и различных социальных институтов. Такое сотрудничество позволяет 

осуществлять преемственность деятельности детского сада и учреждений культуры и искусства 

и способствует социализации дошкольников. В реальном образовательном процессе реализация 

содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются 

интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем 

развитии.  

Важное значение при определении содержательной основы рабочей программы и 

выявлении приоритетных направлений образовательной деятельности  имеют национально-

культурные, демографические, климатические условия, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Природно-климатические, географические и экологические особенности  г. 

Екатеринбурга 

Особенности климатических условий находят свое отражение в организации 

жизнедеятельности детей в соответствии с холодным и теплым периодами. Теплый период 
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(оздоровительный)  длится с 1.06 по 31.08; холодный с 1.09 по 31.05; каникулы – 2-я неделя 

января; 

Для климатических условий Среднего Урала характерна холодная зима  (t = - 30˚); сухое 

жаркое лето (t=+30◦); короткий весенний период. При планировании образовательного процесса  

внесены коррективы в организацию физкультурно-оздоровительной работы. В холодный период  

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию проводится в зале – 2 

раза,   на воздухе – 1 раз. 

Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями СанПиН и 

режимом ДОУ (2 раза в день по 2-2,5 часа). Температурный режим: при t воздуха ниже – 15С и 

скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается до минимума. Прогулка не проводится при t 

воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t 

воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. 

 Организация прогулки и длительность прогулки 

 Утренний прием детей на улице 

 Содержание психолого-педагогической работы по ознакомлению с сезонными 

процессами и явлениями. 

Национально-культурные и этнокультурные особенности. 

Население г. Екатеринбурга  многонациональное. В детском саду этнический состав семей 

воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей, также есть дети из татарских, башкирских семей.  

В содержании образовательной программы учитывается многонациональность, 

многоконфессиональность Уральского региона. Сильные православные традиции. Культура 

народов региона (национальные обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы 

Среднего Урала - русские, удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом 

национально-культурных традиций народов Среднего Урала осуществлен отбор произведений 

национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов 

национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении 

детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. В предметно-развивающей среде 

группы предусмотрено создание тематических музеев. 

Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к определенной 

социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной язык, 

традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения к 

людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность 

почувствовать гордость своей национальной принадлежности. 

Специфика социально-экономических, культурных условий г. Екатеринбурга, учтена в 

комплексно-тематическом плане образовательной работы с детьми в таких формах как акции, 

проекты, праздники как культурные традиции и мероприятия. 

 

Возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития детей 6-го года 

жизни 

Возрастные характеристики  

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 
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Несмотря на то что, как и в 4—5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-

оценки хороший — плохой, добрый — злой, они значительно чаще начинают употреблять и более 

точный словарь для обозначения моральных понятий — вежливый, честный, заботливый и др. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения: 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения. Ребёнок эмоционально переживает не только 

оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его 

поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте 

возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя в 

данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы 

обладать в будущем и которые существуют пока как образы реальных людей или сказочных 

персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. д.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной 

степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных 

играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети 

объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или 

его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). 

В 5—6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной  идентичности, поэтому 

после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо 

менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дошкольники 

оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют 

возможные варианты разрешения различных ситуаций общения с детьми своего и 

противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил 

поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола в соответствии с этикетом, замечают 

особенности женских и мужских качеств в поведении окружающих взрослых, ориентируются на 

социально одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с 

удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и 

других видах деятельности. При обосновании выбора сверстников противоположного пола 

мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки — 

на такие, как сила, способность заступиться за другого. При этом если мальчики обладают ярко 

выраженными женскими качествами, то они отвергаются мальчишеским обществом, девочки же 

принимают их в свою компанию. В 5—6 лет дети имеют представление о внешней красоте 

мужчин и женщин; устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин и их полом. 

Заметные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга — указывают, как 

должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры 

дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 
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При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется 

игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые 

действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно 

слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. 

Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более 

порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребёнка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются 

мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время 

заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком 

небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие 

мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при 

самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и 

обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и 

завязывать бантиком. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления 

об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-

красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры 

друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое 

количество предметов: например, расставить по порядку семь - десять тарелок разной величины 

и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность 

ребёнка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он 

сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение времени  всё ещё несовершенно. 

Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают названия 

тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать 

несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и 

заштриховать их тем или иным образом). 

Объём памяти изменяется несущественно. Улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки 

могут выступать карточки или рисунки). 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. К 
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наглядно -действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без 

практических проб выявить необходимые связи и отношения. Например, прежде чем управлять 

машинкой с помощью пульта, ребёнок, первоначально пробуя, устанавливает связь движений 

машинки с манипуляциями рычагами на пульте. При этом пробы становятся планомерными и 

целенаправленными. Задания, в которых связи, существенные для решения задачи, можно 

обнаружить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме. 

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 

воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её 

замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному 

замыслу в конструировании и рисовании.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с 

речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок 

шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп 

речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими 

секретами и т. п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, 

почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Дошкольники могут использовать в речи 

сложные случаи грамматики — несклоняемые существительные, существительные 

множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; 

способны к звуковому анализу простых трёхзвуковых слов. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 

речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном 

монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты, сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи,  взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему 

доступно чтение с продолжением. Дети приобщаются к литературному контексту, в который 

включается и автор, и история создания произведения. Практика анализа текстов, работа с 

иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских 

симпатий. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребёнка 5—6 лет. Это связано 

с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 

(ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая 

функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и 

действий и поступков других людей. 
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Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 

животных, борьба добра со злом. 

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит 

существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления 

о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами 

выразительности, которые используют композиторы, формулируются эстетические оценки и 

суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая 

избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 

внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). 

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за 

собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники 

художественного творчества. Дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской 

(концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, 

смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать 

основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Они в 

состоянии лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать 

места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с 

помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические 

навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в 

несколько треугольников, прямоугольник — в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; 

создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.  

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы 

к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них 

формируются обобщённые способы действий и обобщённые представления о конструируемых 

ими объектах. 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников возрастной категории 

детей 6-года жизни (Старшая группа). 

Количественный состав воспитанников  - 27 детей 

Из них: мальчиков – 12,   девочек – 15. 

Характеристика особенностей детей 

 по физическому развитию и здоровью: 

Относительно здоровых детей: 27. 

По группам здоровья: с первой группой –5 ; со второй группой -19; с третьей -3;  

 часто болеющих детей: 3 человека 

 с хроническими заболеваниями: 3 человека 
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 с нарушениями опорно-двигательного аппарата:6 человек 

 особенности речевого развития 

Детей с речевым нарушениями: 25 , из них 8 детей по решению ПМПК «Радуга»присвоен 

статус детей с  ОВЗ (1 ребенок – ОНР I-II уровня; 7детей с ОНР  III уровня), 17 детей -  ФФНР. 

Все дети прошли городскую комиссию ПМПК, с 01.09.2021 г. организовано логопедическое 

сопровождение в условиях логопункта ДОУ. 

Рекомендации ПМПК «Радуга»: коррекция и развитие всех компонентов речи (8), 

коррекция и развитие просодических компонентов речи (7), развитие понимания обращенной 

речи (3), накопление и активизация словаря (3), формирование простого произвольного речевого 

высказывания (2). 

 

Характеристика детей с нарушением опорно-двигательного аппарата: 

Двигательные нарушения ограничивают предметно - практическую деятельность. 

Последнее обуславливает недостаточное развитие предметного восприятия. Двигательная 

недостаточность затрудняет манипуляцию с предметами, их восприятие на ощупь. Сочетание 

этих нарушений с недоразвитием зрительно - моторной координации и речи препятствует 

развитию познавательной деятельности.  

Задачи коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата: 

- развитие основных движений, сенсорных функций; 

- проведение упражнений на профилактику плоскостопия; 

- соблюдение ортопедического режима. 

Характеристика детей с нарушением речевого развития: 

- неполноценная речевая деятельность, влияющая на недостатки формирования у детей 

сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер, которые проявляются в 

недостаточной устойчивости внимания, ограниченных возможностях его распределения; в 

снижении вербальной памяти и продуктивности запоминания при относительной сохранности 

смысловой памяти; в связи между речевыми нарушениями и другими сторонами психического 

развития: обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, 

доступными их возрасту, эти дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом 

овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

- соматическая ослабленность и замедленное развитие локомоторных функций, 

приводящих к отставанию в развитии двигательной сферы детей: к недостаточной координации 

движений; к снижению и скорости их выполнения; к недостаточной координации пальцев кисти 

руки, к недоразвитию мелкой моторики (наибольшие трудности выявляются при выполнении 

движений по словесной инструкции). 

-отклонения в эмоционально-волевой сфере: нестойкость интересов; пониженная 

наблюдательность; сниженная мотивация; неуверенность в себе;  обидчивость; трудности в 

общении с окружающими и в налаживании контактов со своими сверстниками. 

- фиксированность на дефекте: трудности вербальной коммуникации; речевой и 

поведенческий негативизм усложняют структуру нарушений и ведут к нарушению социальной 

адаптации. 

Задачи коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушениями речевого развития: 

-развитие речи 

-формирование коммуникативной деятельности 

-формирование саморегуляции и самоконтроля 

-развитие познавательных процессов 
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-развитие психомоторной сферы 

-коррекция эмоционально-волевой сферы 

 

               ИНДИВИДУАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПЛАН КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Данная информация о состоянии психофизического здоровья,  учитывается при планировании 

воспитательно-образовательной работы с детьми. 

Для часто болеющих детей: 

- варьировать физическую нагрузку в двигательной деятельности, 

- хождение босиком по дорожкам «здоровье», 

- полоскание горла травяным настоем, 

- игры на поддувание. 

Для детей с хроническими заболеваниями ограничить:   

- физическую нагрузку на физкультурных занятиях. 

Для детей с речевыми нарушениями:  

- проводить артикуляционную гимнастику, 

- пальчиковую гимнастику, 

- игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук. 

- составление индивидуального образовательного маршрута совместно с логопедом. 

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- подборка комплексов упражнений для профилактики  и коррекции плоскостопия; 

-  ношение ортопедической обуви; 

-  использование нетрадиционного оборудования. 

 

Характеристика семьи 

СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ 

1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

 Высшее 35 

 Не законченное высшее  

 Средне-профессиональное 5 

 Среднее 1 

 Незаконченное среднее  

2. СЕМЬИ 

 Полные  21 

 Неполные 5 

 Многодетные 2 

 Семьи с 1 ребенком 13 

 Семьи с 2 детьми 11 

 Неблагополучные  - 

3. БЕЖЕНЦЫ И ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ - 

4. РОДИТЕЛИ - ИНВАЛИДЫ - 

5. ЖИЛЬЕ  

 Проживают в отдельной квартире 24 

 Проживают в квартире с соседями  

 Проживают в собственном доме 2 
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УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

Формы сотрудничества % 

Проектная деятельность  80 

Участие в выставках   80 

Участие в спортивных мероприятиях    

Участие в неделе «Лыжня России»   

Изготовление пособий и материалов для предметно-

развивающей среды группы 

80 

Участие родителей в субботниках  90 

Участие родителей в подготовке к летне-

оздоровительной компании  

100 

Участие родителей в оформлении зимних участков 100 

ОЦЕНКА АКТИВНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Активные родители  80% 

Родителей выполняют разовые поручения, но менее 

активны  

10% 

Родителей не активны, тяжело включаются в 

образовательный процесс 

10% 

 

 

Социальное положение родителей 

Рабо-

чие 

Слу-

жа-

щие 

Воен-

нослу-

жащие 

Пред-

прини

матели 

Безра-

ботные 

Пенсио

неры 

Домох

озяйки 

Творческая. 

Интелли-

генция 

Профессио-

нальные 

спортсмены 

6 23 - 4 - - 2 - - 

 

 

 

ИНТЕРЕСЫ  СЕМЬИ 

Вопрос Ответы родителей  

Как вы оцениваете состояние здоровья вашего 

ребенка 

Хорошее – 100% 

Любимые занятия вашего ребенка Рисование, плавание, прогулка, LEGO-

конструирование 

Считаете ли Вы, что у Вашего ребенка есть 

способности, таланты 

Танцы, пение, артистизм,  спорт, 

умственные способности 

Перечислите виды досуга, проводимого вместе с 

ребенком 

Бассейн, активный отдых 

На что, по Вашему мнению, должно быть направлено 

образование Вашего ребенка до школы 

Речевое развитие, проявление 

творчества, подготовка к школе 

Что бы Вы хотели получить от нашего 

образовательного учреждения 

Развитие речи, развитие творчества, 

здоровье детей, познавательная 

активность 

Какие бы образовательные услуги вы хотели 

получить от нашего образовательного учреждения 

Логопед, ЛФК, подготовка к школе 

 Проживают в общежитии  

 Снимают квартиру  

6. МАЛООБЕСПЕЧЕННЫЕ СЕМЬИ - 

7. СЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕ 

ОПЕКАЕМОГО РЕБЕНКА 

- 
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Особенности осуществления образовательного процесса в старшей группе №7 

«Осьминожки» 

Направление развития Задачи 

Физическое развитие  развивать интерес к традиционным  для Урала видам 

спорта, спортивным играм, физическим упражнениям;  

 формировать привычку к здоровому образу жизни, 

закаливанию организма в соответствии с местными условиями; 

 развивать физические качества в традиционных играх 

народов Урала.  

Познавательное развитие  формировать представления о месте проживания, 

географических и ландшафтных особенностях; 

 знакомить с произведениями национальной архитектуры 

среднего Урала. 

Художественное – 

эстетическое    развитие 

 развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия 

и понимания произведений искусств мастеров Урала; 

 развивать интерес к культурному наследию земли 

Уральской, чувство сопричастности, желание передавать 

фольклор народов Урала; 

 воссоздавать  в собственной  художественно-  творческой 

деятельности ценностное отношение к традиционной культуре  

своего народа, своего края; 

  воспитывать уважение к традициям своего народа, своего 

края 

Социально-

коммуникативное  развитие 

 формировать представления о родном городе, местных 

достопримечательностях, правилах поведения настоящего 

горожанина; 

 воспитывать чувство любви к своей семье, детскому саду, 

родному городу, краю. 

Речевое развитие  развивать владение речью как средством общения и 

культуры, обогащение активного словаря; 

 воспитывать интерес к литературе народов Урала, 

авторской поэзии и прозе; 

 развивать связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь; развивать речевое 

творчество; 

 знакомить с книжной культурой, детской культурой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; 

 развивать представления о многообразии устной и 

письменной речи различных этносов, населяющих 

Свердловскую область; 

 формировать звуковой аналитико – синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

В содержании программы учитывается многонациональность Уральского региона. С 

учетом национально-культурных традиций народов Среднего Урала (русские, удмурты, башкиры 

манси, чуваши, марийцы и др.) осуществлен отбор произведений национальных (местных) 
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писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, 

народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, 

средств оздоровления. Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к 

определенной социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной 

язык, традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного 

отношения к людям другой национальности.  

В соответствии с рекомендациями Сан ПИН, ФГОС ДО организация образовательного 

процесса осуществляется исходя из особенностей холодного и теплого периода года: 

 режим дня; 

 закаливающие мероприятия; 

 организация прогулки и длительность прогулки; 

 утренний прием детей на улице; 

  содержание психолого-педагогической работы по ознакомлению с сезонными 

процессами и явлениями.  

 

Учет приоритетных направлений деятельности группы, Центра на 2021-2022 уч.г. 

 

Одним из приоритетных направлений деятельности Центра и группы является 

взаимодействие с социальными партнёрами. 

Задачи: 

  Расширение кругозора дошкольников (освоение предметного и природного окружения, 

развитие мышления, обогащение словаря, знакомство с историей, традициями народов) за счёт 

снятия территориальной ограниченности ДОУ (экскурсии, поездки, походы). 

   Формирование навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного 

пола возраста, национальности, с представителями разных профессий. 

   Воспитание уважения к труду взрослых. 

 

Взаимодействие с социальными партнерами группы «Осьминожки» 

 на 2021 -2022 уч. г. 

Социальные партнёры Формы работы 

Музеи  организация экскурсии;  

 проведение тематических занятий с сотрудниками 

музеев. 

Родители  совместное проведение различных мероприятий: 

посещение музеев, выставок; 

 встреча с интересными людьми; 

 создание проектов; 

 проведение мастер- классов; 

 конкурсы, фестивали; 

 спортивные соревнования. 

Объекты ближайшего 

районного значения  

(библиотека) 

 организация экскурсий; 

 встреча с интересными людьми; 

 создание проектов. 
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1.1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам 

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой 

заболеваемости. 

Выполняет простейшие танцевальные движения.  

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-

ролевые игры, проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении 

физических упражнений. 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от своей двигательной активности и 

активности сверстников, взрослых, ее результатов, успешных и самостоятельных побед, 

хорошего состояния здоровья. 

Может  организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со 

сверстниками, проанализировать ее результаты. 

Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть спокойно, аккуратно 

пережевывать пищу, не торопиться, не говорить с полным ртом и т.д.). Владеет элементарной 

культурой движения,  в большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной 

активности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться количественных показателей, 

проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить их 

выполнение. 

Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет 

навыки здорового образа жизни в соответствующих ситуациях, в непредвиденных 

обстоятельствах. 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, 

правилах здорового образа жизни (режиме дня, питании, сне, прогулке, гигиене, увлечении 

физической культурой и профилактике болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем 

здоровье, полезных и вредных привычках. 

- обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью 

взрослого), мыть уши, причесывать волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой и др.); 

- определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья 

окружающих, называть и показывать, что именно болит (какая часть тела, орган); 

- различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их; 

- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх спортивном зале; 

- выбирать одежду и обувь, соответствующую погоде.  

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом 

вперёд, назад, боком; на носках;  

на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая 

колени; в полуприседе;  

перестраиваться в колонну по два человека;  

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;  

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлестом 

голеней назад;  
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— челночный бег (10 м Х 3).  

Прыжки:  

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую сторону;  

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;  

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч (диаметром 32—45 см), лежащие на 

полу вплотную друг к другу;  

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 

30 см) боком с продвижением вперёд;  

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 

см;  

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд.  

Лазанье, ползание:  

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, перелезать с одного пролёта на 

другой в любую сторону на разных уровнях;  

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами;  

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с 

опорой на ладони и голени;  

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными 

способами;  

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу.  

Катание, бросание, ловля, метание:  

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к 

груди не менее пяти раз подряд;  

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти;  

— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую 

на высоте не менее 1,5 м от пола;  

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в 

горизонтальную цель (обруч диаметром  

45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);  

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 Х 25 см) с расстояния 

1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);  

— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг 

них (конусов, кубиков);  

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте и с 

продвижением (не менее 5 м).  

Координация, равновесие:  

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м змейкой 

между предметами (конусами);  

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена 

стопой к колену под углом 90°;  

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с 

перешагиванием через кубики; с поворотами; поднимаясь на носки;  

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 

10 см и высотой 25 см);  

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая 

её вперёд; прыгать на двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную 

скакалку;  
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— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку.  

Спортивные упражнения:  

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на 

санках; 

— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с небольших 

горок, удерживая равновесие приседая;  

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя повороты; на самокате;  

— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечённой местности; 

делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку полуёлочкой и 

спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях;  

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей). 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре 

семьи и общества, государстве, в котором живет. Проявляет активность в получении подобной 

информации. Задает вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со 

сверстниками и взрослыми  деятельность. 

Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния 

людей, проявляет сочувствие друзьям. 

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения 

родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела 

семьи и детского сада. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной 

трудовой деятельности. Гордится собой и другими. 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и 

эмоционально сопереживает им. Для разрешения конфликтов обращается за помощью к 

взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о совместных действиях в 

игровой и продуктивной деятельности. 

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и 

детьми в различных видах деятельности и общении. Участвует в коллективных играх 

устанавливая в большинстве случаев положительные взаимоотношения с родителями, 

педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил 

поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать 

друг другу и др.). 

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает отдельные 

проявления  в осваиваемых (новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности 

(может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и координируя свои 

действия с действиями других участников). 

Осознает общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения 

Предъявляет к себе те требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. 

Имеет достаточный диапазон  представлений о моральных нормах и правилах поведения 

(три-четыре). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не 

только слова «плохой»- «хороший», «добрый» - «злой»,  но и более дифференцированную 

морально-оценочную лексику («справедливый» - «несправедливый», «смелый» - «трусливый», 

«вежливый» - «невежливый», «грубый» и др.).  Обнаруживает знания о большинстве 

нравственных чувств и эмоций (любовь, ответственность, гордость, стыд). В большинстве 

случаев осознает социально положительную оценку нравственных качеств, действий, 
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проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к требованиям выполнения 

моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (2-3) нравственного 

(безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и др. Соблюдает основные нормы и 

правила поведения в обществе,  устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и 

детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и семейных 

традициях  (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении 

новогодней елки, вместе с папой подготовить подарок маме и др.).  Понимают обязанности 

членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы 

взрослых  и детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», 

просьбы типа «Помоги, мне, пожалуйста, у меня не получается!» и др.). В практике общения и 

взаимоотношений совершает нравственно-направленные действия по просьбе взрослых или, в 

некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В большинстве 

случаев совершает в воображаемом плане положительный нравственный выбор Способен (в 

отдельных случаях) к реальному нравственному выбору (например, отказаться от приятного, но 

шумного увлечения или игры, с тем, чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме). 

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремленность, ответственность в 

освоенных видах трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых 

(новых) видах труда. 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без 

напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при 

перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке,  

пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой 

перед уходом). 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При 

решении личностных задач ориентируется на возможные последствия своих действий для других 

людей. 

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального 

поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх,  

повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов  на выбор 

(«Если не хочешь играть в «Магазин», давай играть в «Дочки-матери»). Договаривается с 

другими детьми о последовательности  некоторых совместных действий. Вариативно использует 

соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли 

«бабушки» в игре «Дочки-матери», повязывает платочек  на грибок и говорит «Это – бабушка» и 

др.).  Умеет распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и 

обменивается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся 

знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнеров по игре в подавляющем 

большинстве случаев. В театрализованных и режиссерских играх  разыгрывает содержание по 

знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передает 

эмоциональное состояние героев, используя некоторые (2-3) средства выразительности 

(интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С 

удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует 

промежуточные и конечные результаты. Проявляет сообразительность и творчество в 

конкретных ситуациях, связанных с трудом. 
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Требует от других  (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях. Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной 

ситуации. 

 самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться,  складывать одежду, без 

напоминания по мере необходимости  сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

 самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, бережно относиться к 

личным вещам; 

 самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности 

дежурного по столовой, по уголку природы; 

 самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая 

зависимость цели и  содержания трудовых действий от потребностей живого объекта, 

контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку; 

осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. 

Познавательное развитие 

Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. Появляется 

интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: 

задает вопросы поискового характера (почему?  зачем? для чего). В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает  и  называет свойства и качества предметов 

(цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его 

использования и другие), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т.д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием 

характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и 

юбки, стулья и кресла). Способен к объединению предметов в родовые категории (одежда, 

мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и  объектах природы. 

Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную деятельность. 

Сохраняет позитивный настрой на всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает 

чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи. Процесс и результаты 

познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания 

(положительные и отрицательные).  

Начинает оценивать широту кругозора окружающих.  

Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится к участию в познавательной 

деятельности, сохраняя активность на всём её протяжении.  

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет 

самостоятельность в исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание 

объектов по какому-либо основанию  

(например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. Проявляет 

попытку ставить интеллектуальные задачи.  

Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами 

непосредственного восприятия.  

Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и языку символов. Имеет 

достаточно широкий круг источников познавательной информации и упорядоченные 

представления о мире.  

Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и 

исследовательской задачи, к выбору способа её выполнения. Умеет действовать самостоятельно 

по простому правилу или образцу, заданному взрослым. 



27 
 

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 

Сенсорная культура:  

— использовать перцептивные (обследовательские) действия и сенсорные эталоны;  

— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим свойствам из 

нескольких разновидностей;  

— обобщать предметы по выделенным признакам.  

 

Познавательно-исследовательская деятельность:  

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их  

свойствами, преобразовывать их;  

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении 

проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении собственных 

высказываний);  

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование 

различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах.  

Конструктивная деятельность:  

— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной 

целью;  

— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и устанавливать её 

взаимосвязь с практическим назначением объекта;  

— экспериментировать с новым материалом, использовать его в создании оригинальных 

конструкций;  

— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные способы 

конструирования из любого материала;  

— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность и на 

воображаемые представления о предмете.  

Формирование элементарных математических представлений:  

— оперировать числами и цифрами в пределах 10;  

— использовать счётные навыки;  

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;  

— понимать закономерности построения числового ряда;  

— сравнивать предметы по величине путём непосредственного соизмерения, 

опосредованного измерения, определять результаты измерения; 

— классифицировать предметы по выделенному признаку;  

— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство;  

— различать геометрические фигуры, их особенности и общие свойства;  

— классифицировать предметы по заданному признаку;  

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов 

относительно друг друга и описывать маршруты движения;  

— использовать временные ориентировки, определять относительность временных 

характеристик.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

детей:  

— использовать в различных видах деятельности углублённые представления о предметах 

ближайшего окружения и о предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного 

восприятия;  
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— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся 

представления;  

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, демонстрировать 

познавательные интересы. 

Речевое развитие 

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до 

текста, иллюстрации, осанка и т.п.). 

Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных 

культурно-гигиенических навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего 

надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять белье, почему нельзя пользоваться 

чужой расческой, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для 

организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. 

Может объяснить,  как выполнить физическое упражнение.  

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в т. ч. к «чтению с продолжением». 

Проявляет интерес к тематически многообразным  произведениям, биографии автора, истории 

создания произведения. Обладает отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их 

при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 

книгах. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его 

настроение, свое отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, 

весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). 

Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, 

сверстников, взрослых. Передает в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, 

потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, потому 

что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей. 

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа,  

инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций. 

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны 

партнера по общению.  Проявляет избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на 

успешность ребенка в деятельности, а  также  привлекательности  во внешности, отражающее 

черты «мужественности « и «женственности».  Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в  совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения 

конфликтов. Адекватно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, 

жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми. 

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь 

(в течение 15 мин.). Запоминает  прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в 

памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает  правила культурного обращения с книгой, 

поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке 

поступков. В процессе общения отражает в речи общепринятые  нормы и правила поведения и 

объясняет необходимость их выполнения. Учитывает идеалы «мужественности», 

«женственности» в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу 

сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания 

со стороны взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка 

общепринятым моральным нормам. Активно использует в речи слова и выражения, отражающие 
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представления ребенка о нравственных качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, 

заботливый и т.д.  

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). 

Способен решать творческие задачи:  устно проиллюстрировать отрывок из текста, додумать 

эпизод, сочинить небольшое стихотворение. 

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, 

цвете (оттенки цвета), размере, пространственном расположении, способах использования, 

способах изменения предмета. Умеет рассказать об участии в экспериментировании, 

комментирует свои действия в процессе деятельности, дает им оценку («помогал наливать воду, 

ничего не пролил»;  «самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает 

поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить 

личностные проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? 

почему? как надо было поступить?  

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и 

некоторых перспектив развития («сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в 

подготовительную). Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между детьми, так и 

между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри нее 

(«Для мамы я сын, а для бабушки – внук»), принимает участие в выполнении некоторых 

семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням 

рожденья членов семьи и др.). Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). 

Имеет представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, Германия, Англия, Америка и 

др.), их населении и природе планеты. 

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их 

трудовую деятельность. Имеет широкие и системные представления о труде взрослых, 

нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и государственной 

значимости. Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и 

нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде,  о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. 

Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет 

представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, 

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления - гроза, 

наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций (загрязнение воздуха, воды,  вырубка деревьев, лесные пожары),  правилах безопасного 

для окружающего мира природы поведения. 

Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько стихотворений (два-

три) наизусть. 

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных 

качествах, умениях. Рассуждает о  перспективе развития своей социальной роли: своей будущей 

профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, их профессиях, 

взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); название 

трудовых действий людей разных профессий, определяют качество действий, отношение людей 

к профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей страны, города, 

населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к 



30 
 

социальным событиям, отражающимся в средствах массовой информации, разговаривает о них с 

взрослыми и сверстниками. 

Способен многое запоминать, читать наизусть.  

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без 

напоминания. Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, 

способы удержания в памяти заданного правила или образца, умение направлять свои действия, 

ориентируясь на заданные требования. 

- грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, 

кино, метро, кофе и т.п.), существительные множественного числа в родительном падеже 

(много), следует орфоэпическим нормам языка. 

 пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных 

текстов; 

 проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма; 

 производить звуковой анализ простых трехзвуковых слов, определяя место звука в 

слове, гласные и согласные звуки; 

 устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;  

 употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова;  

 слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;  

 в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ; 

 употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. 

 составлять описательные рассказы об игрушках, картинках; 

 составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по 

тематическому комплекту игрушек; 

отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Играет в подвижные музыкальные игры. 

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, 

избирательность в предпочтении музыки разной по настроению. 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства. Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их 

содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении вопросов, которые для него 

социально значимы, задает вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной 

жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и бросовыми материалами для 

реализации задуманного им. 

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа 

(болезнь куклы). 

Эмоционально откликается на  произведения искусства, в которых с помощью формы и 

цвета переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и 

освещены проблемы, связанные с его социальным опытом. 

Сообщает о своем настроении с помощью музыки. 

Участвует в партнерской деятельности со взрослым. Осознает преимущества общего 

продукта деятельности (общими усилиями можно создать большое панно для украшения 

группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно участвует 

в ней. 
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Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. 

Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и 

правила поведения:  на основе образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего 

рабочего места к изобразительной деятельности, а затем  убирает материалы и оборудование; 

доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников. 

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и 

средства выразительности. Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения 

окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам 

музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными 

способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, 

сольному исполнению. Использует  музыку для передачи собственного настроения. 

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких 

взаимосвязанных действий и при поддержке взрослого добивается результата. 

Имеет представление о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных 

направлениях, о том, что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет 

общаться, понятна любому человеку, передает разные настроения и чувства. 

Понятно для окружающих  рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) 

интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, 

художественной литературе и природе  простые сюжеты для изображения  и передавает их с 

помощью доступных средств выразительности (формы, пропорций, цвета). Начинает 

интересоваться историей народных промыслов.  

Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо 

песню, танец). 

 При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать 

умениями работы по правилу и образцу. 

- адекватно характеру музыки исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, 

инструментальные пьесы в оркестре); 

-  слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 

- анализировать разную по настроению музыку; 

- обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, 

слаженности) и танцевальные  умения и навыки. 

- при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии. 

В рисовании: 

- рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

-  использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет, как средства 

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного; 

- украшать созданные изображения. 

В лепке: 

-лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места 

соединения;  

-оттягивать детали пальцами от основной формы. 

В аппликации: 

- пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, 

прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники). 

В конструировании:  
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-сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их на-

значением (мост для пешеходов, мост для транспорта); 

-   определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; 

- планировать процесс возведения постройки; 

- сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома и т.п.); 

- преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для 

разных грузов; гаражи для разных машин и др.); 

-  понимать зависимость структуры конструкции от ее практического использования; 

- владеть обобщенными способы формообразования в работе с бумагой (закручивать 

прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на 

основе каждого из них;  

- создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для 

игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных постановок и др.  

- осваивать способы изготовления предметов путем переплетения полосок из различных 

материалов, а также в технике папье-маше. 

 

1.1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Оценивание качества образовательной деятельности в старшей  группе определяется 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС 

ДО.  

 Педагогическая диагностика 

Реализация рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий  для  педагогической  диагностики - карты  развития (наблюдений) 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в детских видах деятельности. 

Педагогическая  диагностика  преимущественно направлена: 

- на изучение ребенка дошкольного возраста  для  познания  его индивидуальности  и  

оценки  его  развития  как  субъекта  познания,  общения  и деятельности;   

- на  понимание  мотивов  его  поступков,  видение  скрытых  резервов личностного  

развития,  предвидение  его  поведения  в  будущем.  

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

• деятельностных умений ребенка; 

•  интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

• личностных особенностей ребенка; 

• поведенческих проявлений ребенка; 

• особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

• особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.  

В образовательной деятельности предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, 

включающая в себя: 
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– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. Диагностика 

развития ребенка, используется как профессиональный педагогический инструмент с целью 

получения обратной  связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми в образовательной деятельности;  

– карты развития ребенка.  

Выбор методов и инструментов оценивания учитывает: 

– разнообразие вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразие местных условий – в городской местности, на Среднем Урале. 

Система оценки качества предоставляет материал для рефлексии педагогической 

деятельности и для серьезной работы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

 

 

1.2.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Цели и задачи: 

 Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к родному дому, 

семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения. 

 Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям). 

 Формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно относиться 

к ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы. 

 Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

Реализация целей  образовательной программы осуществляется через: 

 введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – культурно-

историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и 

явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое – настоящее – будущее; 

 формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, 

Свердловской области; 

 создание  условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг;  

 осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели бы отобразить 

свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление 

рассказов, изготовление поделок,  сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование); 

 создание такой развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности 

взрослых и детей, которая способствовала бы развитию личности ребенка на основе народной 

культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; 

предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов),  предоставляющие 

детям возможность проявить свое творчество; 
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 разнообразие  форм, методов и приемов организации образовательной деятельности с 

детьми: 

 детско-взрослые (дети – родители - педагоги) проекты как формы работы с детьми по 

освоению содержания образования в соответствии с психолого-педагогическими задачами тем 

комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

 мини-музеи, выставки, экскурсии, детское портфолио, акции (природоохранные, 

социальные) и т.д.; 

 кружки, студии, секции краеведческой, спортивной, социальной направленности с 

учетом интересов способностей детей, потребностей заказчиков образовательных услуг 

(родители); 

 клубные формы работы с родителями и детьми; 

 формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, библиотека, 

поликлиника, музей, планетарий, театр, филармония, дом фольклора, зоопарк, ГИБДД, пожарная 

часть, МЧС и др.): экскурсии, целевые прогулки, гостевание, культурно-досуговая деятельность, 

совместные акции, проекты (на основе договора о сотрудничестве, плана совместной 

образовательной деятельности), конкурсы, фестивали, соревнования, дни здоровья 

                Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

К обязательным принципам формирования рабочей программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются следующие: 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей; 

 Учет индивидуальных потребностей ребёнка, связанных с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 

 Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого ,раннего, и 

дошкольного возраста), обогащение детского развития; 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка  полноценным 

участником (субъектом)образовательных отношений; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

                Подходы 

 Личностно-деятельностный подход. 

Организация такого процесса воспитания и обучения предполагает наличие руководства, 

формула которого «Помоги мне сделать самому». 

 Компетентностный подход. 

Основным результатом образовательной деятельности становится формирование 

готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач: 

- Решать проблемы в сфере деятельности (определять цели познавательной деятельности, 

выбирать необходимые источники информации, находить оптимальные способы добиться 

поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать свою деятельность, 

сотрудничать с другими воспитанниками;) 

- Объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, решать 

познавательные проблемы; 

- Ориентироваться в проблемах современной жизни – экологических, политических, 

межкультурного взаимодействия и иных; 

- Ориентироваться в мире духовных ценностей, отражающих разные культурные и 

мировоззрения; 

- Решать проблемы, связанные с реализацией определенных социальных ролей. 
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 Диалогический подход. 

Предусматривающий становление личности, развитие её творческих возможностей; 

самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, 

построенных по принципу диалога, субъект- субъектных отношений; 

 Социально- педагогический подход. 

В воспитание  и обучении обозначает единство и согласованность действий социальных 

институтов воспитания ребенка вне зависимости от их функционального предназначения в целях 

гармонизации взаимодействия ребенка и социума. При этом социальный подход пронизывает все 

сферы жизнедеятельности ребёнка, связанные с переживанием им своего места в семье, группе и 

обществе в отношении с людьми, познаниями преобразованием окружающего мира. 

 Системно - деятельностный подход. 

Личностное, социальное, познавательное развитие детей определяется характером 

организации их деятельности. Системно – деятельностный  подход к развитию ребёнка и 

созданию образовательной среды, предполагает гармоничное развитие всех сторон личности 

ребёнка в условиях созданного спектра специфических видов детской деятельности. 

 Возрастной подход. 

Предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на закономерности 

развития личности ребёнка (физиологические, психические, социальные и др.) а также  

социально психологические особенности групп воспитуемых, обусловленных их возрастным 

составом, что находит отражение в возрастной периодизации развития детей. 

 Средовой подход. 

Использование возможности внутренней и внешней среды образовательного учреждения в 

воспитании и развитии личности ребёнка. Под внешней средой понимается всё социо-культурное 

окружение дошкольника, образовательной организации, которое может быть охарактеризовано 

понятием жизнедеятельности сообщества на определённой территории. В качестве элементов 

социо-культурной среды можно назвать учреждения культуры(библиотеки, музеи, театры и 

т.д);учреждение дополнительного образования, клубы по интересам, досуговые центры; средства 

массовой информации и коммуникации. Внутренняя  (или образовательная) среда 

рассматривается как пространство, окружение, условия, в которых существует, функционирует и 

удовлетворяет свои образовательные потребности каждый дошкольник. 

 Проблемный подход. 

Важным для проблемного подхода является проектирование и реализация деятельности 

образовательной организации по актуальным проблемам, обусловленным противоречиями 

между возможностями образовательной организации, интересами общества (запросами 

родителей) и потребностями ребёнок 

 Генетический подход. 

Доопределяет тип ведущей деятельности (общение, предметная деятельность, игра), в 

которой формируются и перестраивается психические процессы, развивается личность, 

возникают новые виды деятельности, каждый психологический возраст характеризуется ведущей  

деятельностью и возрастными возможностями детей. 

Целевые ориентиры 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими 

детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью 

оптимизации общения с окружающими;  
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- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с 

тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с 

человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и 

др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание 

расширять круг межэтнического общения;  

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми 

других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия;  

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 

открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения;  

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному 

разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в 

проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание 

мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной 

возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же 

задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации собственного замысла на 

материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае 

(их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует 

народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, 

общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 

(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет 

готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила 

безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту 

жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых 

делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, 

стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); отражает свои 

впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих делах 

социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, по-

садке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает 

желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от 

врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы. 
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- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; 

об истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся о красоте и чистоте 

своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); о природно-

климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и 

растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что 

уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 

Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; 

каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, 

металле, керамической посуде);  

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной 

площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. 

Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; 

Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

 

Раздел II. Содержательный 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с описанием вариативных форм, 

способов методов и средств реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Содержание образования в группе старшего дошкольного возраста  представлено модулями 

содержания образования по пяти образовательным областям (направлениям развития ребенка), 

обозначенным в ФГОС ДО: 

1) социально-коммуникативное развитие; 

2) познавательное развитие;  

3) речевое развитие; 

4) художественно-эстетическое развитие; 

5) физическое развитие. 

- описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации содержания 

образовательной программы. 

 

Модуль I. Образовательная область «Физическое развитие» 

Сквозные механизмы реализации содержания модуля 

 Формирование  культурно-гигиенических навыков  

 Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни 

 Становление мотивации к  двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании 

 Накопление и обогащение двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений   

 Развитие физических качеств 

 Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям 

Содержание образовательной области «Физическое развитие»  в обязательной части 

основной общеобразовательной программы – образовательной программы для детей 

возрастной категории 6-го года жизни направлено на достижение целей формирования у детей 
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интереса и ценностного отношения к увлечениям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

-  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);  

-  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

-  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

- формировать предпосылки здорового образа жизни; 

- обеспечить безопасность жизнедеятельности детей; 

- укреплять здоровье детей; 

- организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 

психологический комфорт ребенка; 

- закреплять потребность в чистоте и аккуратности, продолжать формировать навыки 

культурного поведения; 

- содействовать полноценному физическому развитию детей; 

- создавать условия для совершенствования основных физических качеств; 

- продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; обогащать двигательный опыт детей за счет общеразвивающих и 

спортивных упражнений; обучать детей технике выполнения основных движений. 

 

Задачи психолого-педагогической работы образовательной области «Физическое развитие»  

 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

 развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены (вымыть руки, умыться, почистить зубы, 

ополоснуть их после еды, обтираться (с помощью взрослого), вымыть уши, причесать волосы и 

т.д.) без напоминания взрослого; 

 формировать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры (при участии взрослого); 

 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни: 

 закреплять и усложнять представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), 

особенностях его здоровья; необходимости соблюдения правил здоровьесообразного поведения в 

обществе; навыки элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание 

взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания; 

 совершенствовать представления об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, 

еды, уборки помещения; атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы; 

 способствовать становлению устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего и 

безопасного поведения, развитию субъектной позиции детей в здоровьесберегающей 

деятельности; 

 развивать представления о безопасном использовании окружающих предметов и 

бережном отношении к ним; 

поощрять желание и стремление детей разрешать проблемные игровые ситуации, 

связанные с охраной здоровья; самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего 

и безопасного поведения. 
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По становлению мотивации к  двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

 повышать уровень осознанного выполнения движений детьми, потребности в 

самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками;  

 поддерживать самостоятельность в организации подвижных игр, спортивных 

упражнений и игр на прогулке и в помещении, свободного использования спортивного 

инвентаря и физкультурного оборудования;  

 поддерживать и поощрять стремление детей помогать взрослому в подготовке 

физкультурной среды группы и зала к  физической культуре; 

 воспитывать стремление организовывать и участвовать в играх-соревнованиях, играх-

эстафетах; 

 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений:    

 совершенствовать основные движения дошкольников, двигательные умения и навыки по 

линии изменения темпа, ритма их выполнения, чередования, ориентации в пространстве, 

координации выполнения движений, удержания равновесия; 

 продолжать формировать правильную осанку; 

 продолжать воспитывать у детей потребность в красивом, грациозном и ритмичном 

выполнении упражнений, сочетая движения с музыкой, демонстрируя культуру освоения 

основных движений; 

 

По развитию физических качеств: 

 совершенствовать физические качества во всех видах двигательной активности; 

 

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

 поддерживать интерес детей к различным видам спорта, продолжать обогащать 

представления о них, спортивных достижениях нашей страны, олимпийских победах;  

 продолжать совершенствовать умения в катании на санках, велосипеде и самокате, 

ходьбе на лыжах; 

 обучать спортивным играм (городки, бадминтон, элементам футбола, хоккея, 

баскетбола);  

 продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность 

во всех формах двигательной деятельности; 

 продолжать развивать сотрудничество, кооперацию в совместной двигательной 

деятельности, умения помогать друг другу в выполнении основных движений, спортивных 

упражнениях и подвижных играх, поддерживать достижения сверстников, переживать за общие 

победы в соревнованиях и эстафетах;  

 воспитывать стремление действовать по правилам, соблюдая их; 

 поддерживать и развивать творчество старших дошкольников в двигательной 

активности.  

Основные пути и средства решения задач: 

- Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. 

- Рассказать детям о строении и работе важнейших органов и систем организма. 
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- Закреплять действия, направленные на охрану здоровья окружающих (отворачиваться, 

когда кашляешь; закрываться платком, когда чихаешь). 

- Формировать сознательное отношение к окружающей среде, воспитывать здоровую 

брезгливость и стремление к чистоте. 

- Развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены; 

совершенствовать навыки самообслуживания. 

- По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на 

территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием. 

- Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной 

двигательной активности детей. 

- По возможности ходить с детьми в кратковременные походы. 

- Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них. 

- Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные качества: 

ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность. 

- Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр.  

- Приобщать к традиционным для региона видам спорта. 

- Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его. 

- Создавать условия для игр с мячом. 

- Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, 

элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно-двигательного аппарата, плоско-

стопия. 

- Следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности. 

- Укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода). 

- Избегать перегрузки организованной деятельностью. 

- Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных 

ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий. 

- Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту,  на природе, на 

улице; передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе-

шехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение требований 

безопасности; закреплять проявления осторожности и осмотрительности. 

 

Разнообразные организационные формы формирования физической культуры  детей 6-го года 

жизни в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 
 Беседы 

 Сбор фотографий и оформление 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Коллекционирование 

 Праздники 

 Отгадывание загадок 

 Викторина  
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 Валеологические минутки 

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Выставки детских или совместно подготовленных с 

родителями коллекций, картин, фотографий, проектов: 

«Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги здоровья», 

«Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др. 

 Беседы, чтение детской художественной литературы, 

рассматривание картин, фотографий, просмотр видеофильмов, 

компьютерных презентаций о различных видах спорта 

традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах 

родного города (села), края 

 Рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, 

дедушек, воспитателя на физкультуре, на соревнованиях; 

знаменитых спортсменов малой родины, родного края 

Игровая  Игра-развлечение 

 Праздник 

 Мини-конкурс 

 Викторина 

 Образовательные ситуации и игровые тренинги, 

обеспечивающие углубление представлений о правилах 

безопасного поведения и знакомство с приемами первой помощи 

в случае травмы 

Коммуникативная   Сказкотерапия 

 Фонетическая ритмика 

 Коммуникативные игры 

 Психогимнастика 

 Физкультурная сказка 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Разбор понятий 

 Беседы – рассуждение 

 Моделирование правил 

 Коллективное составление инструкции (памятки) 

 Обсуждение с детьми их опыта организации совместных  

народных подвижных игр 

Изобразительная 

 

 

 Рисование  

 Лепка 

 Аппликация 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Выставки детских работ 

 Цветотерапия 

 Мастерилка 

 Создание коллажа 

 Создание чудесной книги здоровья, книги витаминов 
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 Создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, 

коллажей), позволяющих закрепить представления о правилах 

безопасного поведения 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 Чтение  

 Слушание  

 Книжная выставка 

 Заучивание стихотворений 

 Создание книжек-малышек 

 Стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, 

гигиене, культуре еды и др. 

 Устное народное творчество 

Самообслуживание и 

бытовой труд 
 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Музыкальная  Танцы 

 Ритмические движения 

 Аэробика  

 Ритмопластика  

 Ритмика 

 Этюды: по ритмики, пластике, пантомиме, оздоровительной 

хореографии. 

Двигательная  Утренняя гимнастика 

 Массаж  

 Ленивая гимнастика 

 Закаливание 

 Основные движения 

 Игровое  упражнение 

 Спортивные упражнения 

 Спортивные упражнения 

 Игровое  упражнение 

 Основные движения 

 Игры-соревнования 

 Оздоровительный бег 

 Подвижная игра 

 Игры малой подвижности 

 Народные игры 

 Упражнения на фитболах 

 Тренажеры  

 Корригирующая гимнастика 

 Игра с правилами на физическую компетенцию 

 Спортивные игры  

 Развлечения,  

 Праздники  

 Игры-соревнования 

 Малая олимпиада 

 Малый туризм 

 Эстафеты 

 Имитация через движение характерных особенностей 

изучаемых объектов и явлений окружающего мира 

 Акции  

 Дидактические игры, моделирующие последовательность 
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действий ребенка при организации подвижной игры, структуру 

спортивного упражнения 

 Тематические конкурсы, соревнования с участием детей и 

родителей на темы укрепления здоровья («Папа, мама, я - 

спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья», «Безопасная улица» и др.) 

 Ходьба на лыжах 

 Катание на санках 

 Скольжение 

 Элементы спортивных игр. 

 

    МОДУЛЬ II. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

         Содержание образовательной области «Речевое развитие»  

направлено на: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений;  

- развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса. 

 

Задачи психолого-педагогической работы образовательной области «Речевое 

развитие» в обязательной части основной общеобразовательной программы для детей 

возрастной категории 6-го года жизни 

 

По развитию свободного общения со взрослыми и детьми: 

 строить деловой диалог в процессе самостоятельной деятельности детей; 

 проявлять интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой 

информации, разговаривать о них со взрослыми и сверстниками. 

 

По развитию активной речи детей в различных видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 

 активно использовать в процессе общения развернутые повествовательные 

высказывания, вводить элементы описания; 

 анализировать простые трехзвуковые слова, определяя место звука в слове, гласные и 

согласные звуки; 

 использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость 

голоса, темп речи, интонацию; 

 обогащать словарь, необходимый для освоения всех образовательных областей в том 

числе за счет: 

- отражения в речи представлений о разнообразных свойствах и качествах предметов: 

форме, цвете (оттенках цвета), размере, пространственном расположении, способах 



44 
 

использования и изменения предмета, родо-видовых отношений объектов и явлений с указанием 

характерных и существенных признаков;   

- употребления названий обследовательских действий;  

- рассказов об участии в экспериментировании; 

- комментирования своих действий в процессе деятельности и их оценки;  

- обобщающих слов, синонимов, антонимов, оттенков значений слов, многозначных слов;  

- названий профессий, социальных учреждений, трудовых действий, качеств действий, 

отношения людей к профессиональной деятельности;  

- названий страны, города (села), символов государства и др.; 

 отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением; 

 использовать форму прямой и косвенной речи в общении, при пересказе литературных 

текстов; 

 правильно использовать сложные случаи грамматики; 

 чисто произносить все звуки родного языка; 

 оценивать литературного героя с точки зрения соответствия его поступков 

общепринятым моральным нормам и правилам, использовать в речи слова и выражения, 

отражающие представления ребенка о нравственных качествах людей,  их эмоциональных 

состояниях; 

 использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость 

голоса, темп речи, интонацию. 

 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами выразительности 

через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы): 

 развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира; 

 развивать способность к решению творческих задач: сочинению небольших 

стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом соответствующих приёмов 

художественной выразительности; 

 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к 

художественной литературе): 

 стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением и 

общением по содержанию прочитанного; 

 продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

 развивать способность к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в жизни. 

 

Основные пути и средства решения задач: 

 Совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и дидактические игры 

на дифференциацию согласных звуков 

 Упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные - согласные*, мягкие - твердые). 

 Работать со словами-паронимами, объяснять их лексическое значение. 

 Предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в начале, 

середине и конце слова); определять последовательность звуков в словах. 
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 Упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах). 

 Упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по словам; короткого 

высказывания по предложениям. 

 Развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты голоса, 

силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания стихотворений, песен, средствами 

театрализованной деятельности, в игровых заданиях и упражнениях и пр.  

 Развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи 

окружающих. 

 Вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками (активная 

коммуникативная позиция). 

 Работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от 

социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, 

прощание, отказ). 

 Отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими детьми. 

 Отрабатывать диалог в театрально-игровой деятельности, в игровых ситуациях 

(смешных, фантастических, деловых, бытовых и пр.). 

 Обучать основам построения связных монологических высказываний 

(повествовательного и описательного типа). 

 Упражнять в штриховке (редкая штриховка карандашом одного цвета, двумя 

карандашами разного цвета; частая штриховка карандашом одного цвета). 

 Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного 

(письменного) шрифта (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.). 

 Упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов. 

 

Формы и средства развития речевой сферы детей дошкольного возраста в условиях 

организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной 

свободной деятельности 

 Виды детской 

деятельности 

Формы работы с детьми 

Коммуникативная  Словотворчество 

 Артикуляционная игра 

 Речевая ситуация 

 Ситуативный разговор 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Речевые игры 

 Речетворчество 

 Звукоиграйка 

 Составление рассказа 

 Описательный рассказ 

 Составление описательных рассказов 

 Составление сказок 

 Составление творческих  рассказов 

 Сочинение (ароматной сказки) 

 Пересказ 

 Составление  историй «наоборот», истории по аналогии с 
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отрывком из рассказа 

 Составление повествовательных рассказов 

 «Минутки общения» 

 Анализ произведений художественной литературы 

 Беседа 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Рассматривание и сравнение 

 Конкурс чтецов 

 Составление  историй «наоборот», истории по аналогии с 

отрывком из рассказа 

 Беседы – рассуждение 

 Ситуация морального выбора 

 Диалоги 

 Речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и 

т.п. 

 Игры с рифмой 

 Сочинение загадок 

 Рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям 

 Создание аудиокниги 

Познавательно-

исследовательская 
 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Сбор фотографий и оформление 

 Встреча с интересными людьми 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – познавательный проект 

 Мини – 

 коллажа 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина  

Игровая  Моделирование 

 Игра-драматизация 

 Театрализованные этюды 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 Чтение  

 Слушание  

 Отгадывание  

 Книжная выставка 

 Заучивание стихотворений 

 Заучивание произведений устного народного творчества 

 Литературно – музыкальный салон 

 Знакомство с букварями, азбуками 

 Расширение словаря в ситуативном общении через малые 

фольклорные формы 

Самообслуживание и 

бытовой труд 
 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Музыкальная  Слушание музыки 

Двигательная  Пальчиковые игры 
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 Игры с правилами 

 Народные игры 

Конструирование  Из строительного материала 

 Практическое и компьютерное 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Конструирование по модели 

 Конструирование по условиям 

 Конструирование по образцу 

 Конструирование по замыслу 

 Конструирование по теме 

 Каркасное конструирование 

 Конструирование по чертежам и схемам 

Изобразительная  Рассматривание картин, иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ 

конкурс 

 Создание 

 Дизайн – студии 

 

МОДУЛЬ III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

направлено на: 

 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);  

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

 развитие трудовой деятельности; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Задачи психолого-педагогической работы образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

 

По развитию игровой деятельности: 

 продолжать развивать интерес к совместным с другими детьми играм; 

 учить самостоятельно воспроизводить и творчески интерпретировать  образцы 

социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 

мультфильмов и др.) в играх; 
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 учить организовывать игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов  на выбор 

(«Если не хочешь играть в «Золушку», давай играть в «Белоснежку»),  вариативно использовать 

соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает какой-то куклы 

– заменить ее похожим предметом и др.), распределять их между детьми в соответствии с 

ролями, делиться и обмениваться ими при необходимости с другими детьми, принимать роли 

достойных мужчин и женщин, оценивать их с позиции мужских и женских проявлений; 

 формировать умения развивать сюжет игры на основе имеющихся знаний;  

договариваться с другими детьми о последовательности   совместных действий, согласовывать 

их; организовывать театрализованные и режиссерские игры по сказкам, стихотворениям, песням, 

ситуациям из жизни; передавать эмоциональное состояние героев, используя некоторые (два-

три) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.), выступать перед 

детьми, воспитателями, родителями; 

 

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

 развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми  деятельности,  учить  

инициировать общение и совместную деятельность, вежливо откликаться на предложение 

общения, совместной игры, взаимодействовать с ними в различных видах деятельности;   

 формировать умение устанавливать положительные взаимоотношения с родителями, 

педагогами, сверстниками и др. в коллективных играх   на основе соблюдения элементарных 

норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать 

правила, помогать друг другу  и др.);   

 развивать нравственные чувства и эмоции (любовь, ответственность, гордость, стыд);   

 формировать  представления о  нормах и правилах поведения, отражающих основные 

моральные понятия (три-четыре), умение приводить соответствующие примеры (два-три) из 

жизни, кино, литературы и др.; формировать соответствующую морально-оценочную лексику 

(например, «справедливо» - «несправедливо», «смелый» - «трусливый», «вежливый» - 

«невежливый» («грубый») и др.);   

 формировать позитивное отношение к требованиям выполнения основных норм и 

правил поведения; 

 формировать умения, необходимые для выполнения  поручений и просьб взрослых  и 

детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа 

«Помоги, мне, пожалуйста, у меня не получается!» и др.) и для  выполнения некоторых 

семейных обязанностей и участия в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, 

протереть пыль, принять участие в украшении новогодней елки, вместе с папой подготовить 

подарок маме к 8 марта и др.);   

 формировать умение в повседневной практике общения и взаимоотношений по просьбе 

взрослых и самостоятельно совершать нравственно-направленные действия и поступки, 

оценивать свое поведение, поступки героев с позиции  проявления  адекватных мужских и 

женских качеств, стремиться подражать им в соответствии с половой принадлежностью;  

 побуждать совершать положительный нравственный выбор как в воображаемом плане, 

так и реальный  (например, отказаться от чего-то приятного или выгодного в пользу интересов и 

потребностей близкого человека, друга и др.);  

 

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 

представлений о семье, обществе, государстве, мире: 
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 продолжать формировать представление о личных данных (имя,  фамилия, возраст в 

годах), умение называть их в типичных ситуациях;  

 развивать положительную самооценку на основе выделения собственных некоторых 

достоинств («Я научился кататься на велосипеде») и перспектив в собственном развитии («Зимой 

буду учиться кататься на лыжах вместе с папой»); 

 формировать представление о собственной (и других людей) половой принадлежности, 

аргументировать её по ряду существенных признаков (мужские и женские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций людей разного пола, специфика гендерного поведения) и 

идентифицировать себя с представителями своего пола по существенным признакам; 

формировать представления о гендерных ролях людей (например, мужчины всегда работают, 

обеспечивают своих родных и близких, служат в армии, в случае войны защищают Родину, 

женщины рожают детей, заботятся о близких и т. д.); 

 формировать представления о составе семьи, родственниках (отец, мать, бабушки и 

дедушки, братья и сестры, дяди и тети, двоюродные братья и сестры), своей принадлежности к 

ней, родственных связях и зависимостях внутри нее (например, «Я сын для мамы, а  для бабушки 

я – внук», «Тетя Катя – дочь моей бабушки Оли»), профессиях и занятиях родителей и 

родственников; привлекать к рассматриванию фотографий родственников, акцентировать 

внимание на внешнем сходстве ребенка с родителями и другими родственниками; 

 формировать умения, необходимые для участия в выполнении некоторых семейных 

обязанностей (например, умение сервировать стол, кормить рыбок в аквариуме и др.) и в 

семейных традициях (изготовление елочных украшений к празднованию Нового года, 

подготовка подарков к дням рождения членов семьи и др.), проявлять интерес к семейным делам 

всех членов семьи (вне зависимости от половой принадлежности;    

 формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, 

квартира);   

 формировать представление о себе как члене группы детского сада, участвующем в 

совместных с другими детьми играх и др.;  

 привлекать к мероприятиям, организуемым в детском саду (спектакли,  праздники и 

развлечения, выставки детских работ и др.); 

 совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада; 

 формировать уважительное отношение к детям и работникам детского сада; 

 развивать чувство гордости за собственные успехи и достижения, успехи и достижения 

родителей, близких людей, друзей и др. людей, живущих в России; 

 расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных 

праздниках; 

 формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; учить показывать на карте Россию, ее моря, озера, реки, горы, леса, 

отдельные города;  

 формировать представления о символах государства (флаг, герб), в котором живет; о 

столице нашей Родины – Москве, о некоторых выдающихся людях страны (писатели, 

композиторы и др.);  

 расширять представления о Российской армии, о почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность, о воинских сражениях прадедов, дедов, отцов 

для защиты страны от врагов; знакомить с  военными, ветеранами, рассматривать картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой;  
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 продолжать формировать интерес к «малой Родине», представления о 

достопримечательностях, культуре, традициях и некоторых выдающихся людях родного края;  

 формировать представление о некоторых странах и государствах (Россия, Украина, 

Белоруссия, Германия, Англия, Америка и др.) и их населении.   

 

По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

 расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных 

и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе; 

 расширять и уточнять представления о способах безопасного поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой, 

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 

 обеспечивать освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при 

перемещении в лифте, автомобиле) и использование их без напоминания взрослого; 

 обучать способам обращения за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 

опасной ситуации; 

 поощрять предложение помощи другому в стандартной опасной ситуации; 

 поощрять осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям; 

 

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 

 • формировать первичные представления о жизненно важных для людей потребностях и 

необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного 

мира) ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных ресурсов и 

необходимости экономного и бережливого отношения к ним;  

 расширять и уточнять представления о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления - гроза, наводнение, сильный ветер); 

 расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары); 

 расширять и уточнять представления о способах безопасного для окружающего мира 

природы поведения и учить выполнять их без напоминания взрослого в реальных жизненных 

ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, 

пользоваться огнем в специально оборудованном месте, выключать свет, если уходишь из 

помещения; закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой дверь для 

сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собственных нужд и др.); 

 поощрять осторожное и осмотрительное отношение к природе, бережливое и экономное 

отношение к природным ресурсам. 

              По развитию трудовой деятельности: 

 обеспечивать самостоятельное, быстрое и аккуратное выполнение процессов 

самообслуживания (одеваться и раздеваться,  складывать одежду, без напоминания по мере 

необходимости  сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью); 

 учить самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, бережно относиться к 

личным вещам; 

 поощрять проявление готовности  помочь другому; 
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 обеспечивать самостоятельное поддержание порядка в группе и на участке, выполнение 

обязанностей дежурного по столовой, по уголку природы; 

 помогать в осознании зависимости цели и содержания трудовых действий ребенка от 

потребностей живого объект; 

 учить контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать 

оценку; 

 обучать некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии с  предпочтениями 

ребенка (см. «Художественное творчество»); 

 помогать замечать и осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей  

на их трудовую деятельность; 

 приобщать к коллективной трудовой деятельности (выдвигать цель, обосновывать ее, 

планировать, организовывать, контролировать основные этапы и результаты, включаться в труд 

как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других); 

 способствовать умению помогать другим людям в процессе выполнения трудовой 

деятельности; 

 учить требовать от других детей соблюдения техники безопасности при выполнении 

трудовой деятельности; формировать умения использовать различные безопасные способы 

выполнения собственной трудовой деятельности, объяснить другому ребёнку о соблюдении 

правил безопасности в процессе совместного труда; 

 формировать представления о формах высказывания собственной точки зрения 

(предложить свой вариант, способ выполнения) другим детям в процессе выполнения различных 

видов труда,  способы общения для привлечения к сотрудничеству других людей при 

выполнении трудовой деятельности; 

 

По формированию представлений о труде взрослых: 

 расширять и систематизировать представления о труде взрослых,  материальных и 

нематериальных результатах труда, его личностной и общественной  значимости, о 

разнообразных видах техники, облегчающей выполнение трудовых функций человека; 

 формировать первоначальные представления о труде как экономической категории; 

 продолжать формировать представления о различных сторонах трудовой деятельности 

детей средствами художественной литературы, способность видеть и замечать красоту в труде 

мужчин и женщин; 

 

По воспитанию ценностного отношения к собственному труду: 

 поощрять устойчивую самостоятельность, настойчивость, ответственность при 

выполнении трудовых процессов; 

 стимулировать проявления отзывчивости, взаимопомощи; 

 разделять с ребенком чувство удовлетворения от процесса  индивидуального и 

коллективного труда, чувство гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде. 

 

Основные пути и средства решения задач: 

При организации условий, способствующих становлению деятельности 

 Учить детей играть в игры с правилами (настольные, настольно-печатные, подвижные, 

спортивные, хороводные). Раскрывать детям смысл и значение правил для успешной 

организации совместных игр. 
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 Вводить задания, требующие воспроизведения образца. При воспроизведении образцов в 

продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации) учить пользоваться 

вспомогательными приемами. Учить анализировать образец и делить его на фрагменты: 

выделять начало и ближайший отрезок работы, фиксировать уже воспроизведенные элементы; 

сравнивать результаты работы с образцом. 

 Учить приемам поэлементного сопоставления. Изготовлять для игровых персонажей 

парные предметы и комплекты. 

 Создавать продукт по заданному расчлененному на составные части и нерасчлененному 

с повышением степени сложности образцу. 

 Учить работать по словесной инструкции: 

- в рамках работы по обучению движению; 

- в контексте общения со взрослым; 

- в   контексте   поведения в обществе. 

 Обеспечивать понимание необходимости точного выполнения словесной инструкции в 

определенных ситуациях. Знакомить с примерами негативных последствий неточного вы-

полнения словесных инструкций. 

 Учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию; 

инструкцию в два действия. 

 Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием ребенком партнеров 

по игре. 

 Вводить обучение элементам танца. 

 Заучивать небольшие литературные произведения (стихи) наизусть. 

 Учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации в позиции «учитель - 

ученик» (обращаться по имени и отчеству, обращаться на «вы», пользоваться формами фор-

мальной вежливости, ждать, пока взрослый освободится). 

При формировании культуры поведения: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта 

 Закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и вырабатывать 

установку на его конструктивное преодоление 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. п. 

 Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности. 

 Использовать пословицы и поговорки: «Терпение и труд все перетрут», «Без труда не 

выловишь и рыбку из пруда», «Не ошибается только тот, кто ничего не делает» и др.  

              При обеспечении содействия становлению мотивации учебной деятельности: 

 Формировать предпосылки трудовой деятельности. 

 Воспитывать у ребенка желание повышать свою компетентность (уровень своих 

возможностей), овладевая новым содержанием. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю индивидуальные достижения, 

которые есть у каждого, и научить его им. 

 Знакомить с важностью учения для успешности во взрослой жизни. 
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 Использовать автобиографические рассказы педагога и художественную литературу о 

необходимости и ценности учения. 

 Рассказывать детям о школе, водить на экскурсии в школу. 

 Организовать опыт согласования своих действий в совместной продуктивной 

деятельности двух-трех детей. 

 Поощрять самостоятельное использование нормативных способов разрешения 

конфликтов. 

 Организовать поочередное выполнение детьми функции блюстителя игровых и бытовых 

правил. 

 Моделировать подобные поступки в коротких рассказах и драматизациях о сверстниках, 

не являющихся членами группы. 

 Читать рассказы, якобы сочиненные о данном ребенке, в которых он совершает 

правильный моральный выбор. 

 Обеспечивать детям возможность руководить в игре действиями воспитателя. 

 Находить свободное время для индивидуальных разговоров с детьми о том, что их 

волнует; о мире человеческих взаимоотношений, об их представлениях о том, кем и какими они 

станут, когда вырастут (сфера профессиональной деятельности, увлечений, как они будут жить, 

какая будет семья и т.п.) Внимательно и заинтересованно выслушивать каждого ребенка, уточняя 

его позицию, взгляды. Не спешить с педагогической корректировкой жизненных планов ребенка. 

 По приглашению детей участвовать в организуемых ими играх на тех ролях, которые 

предлагают сами дети, уточняя, как они хотели бы, чтобы взрослый исполнял эту роль. 

 Формировать      отношение к окружающему миру: 

- укреплять познавательное отношение к миру; 

- закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру. 

 

        По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

 Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных 

ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий. 

 Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту,  на природе, на 

улице; передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе-

шехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение требований 

безопасности; закреплять проявления осторожности и осмотрительности. 

               По развитию трудовой деятельности: 

 Подчеркивать значимость собственного труда для других. 

 Способствовать становлению сознания. 

 Предлагать участие в совместном со взрослым труде, не принуждая к нему. 

 Продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых. 

 Дать детям представление о существующем обмене товарами и услугами. 

 Дать представление о зависимости чувств, настроения людей от качества труда других. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

Создавать развивающую предметную среду: 

 Знакомить с различными способами и источниками получения информации (книга, 

телевидение, телескоп, микроскоп и др.), показать их роль и значение в жизни человека. Начать 

формировать интерес к книге как к источнику информации. Подбирать и читать детям 

качественную познавательную литературу, а также занимательную и художественную 

литературу с познавательным содержанием. 
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 Закладывать основы экологической этики; разъяснять особое место и роль человека в 

системе жизни на Земле. 

 Формировать бережное отношение к предметам рукотворного мира (результатам 

деятельности человека). Формировать чувство ответственности за судьбу планеты. Активизиро-

вать посильную деятельность детей по охране окружающей среды. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу). 

 

МОДУЛЬ IV. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Познание развитие 

 направлено на: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

Задачи психолого-педагогической работы образовательной области «Познание 

развитие» в обязательной части основной общеобразовательной программы для детей 

возрастной категории 6-го года жизни 

По развитию сенсорной культуры:  

• формировать представления о сенсорных эталонах;  

• совершенствовать перцептивные (обследовательские) действия;  

• систематизировать представления о свойствах предметов: величина, форма, 

пространственное расположение, количество на основе чувственного опыта;  

• развивать умение классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим 

свойствам из нескольких разновидностей и способность обобщать предметы по выделенным 

признакам.  

По развитию познавательно-исследовательской деятельности:  

• продолжать развивать детское экспериментирование, поощряя действия по 

преобразованию объектов;  

• расширять формы практического экспериментирования, начинать использовать формы 

умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных высказываний);  

• развивать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных 

жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах.  

По развитию продуктивной (конструктивной) деятельности (из строительного  

материала, деталей конструкторов, модулей (блоков), бумаги, природного материала):  

• развивать умения обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и 

устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением объекта;  

• развивать навыки экспериментирования с новым материалом;  

• знакомить с разнообразными способами крепления и их использованием в создании 

оригинальных конструкций;  

• формировать способы и приёмы конструирования на основе образца и заданных условий;  

• развивать творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные способы 

конструирования.  



55 
 

По формированию элементарных математических представлений:  

• закреплять представления о числах до 5; знакомить с образованием чисел в пределах 10, с 

цифрами; совершенствовать счётные навыки;  

• формировать представления об отношениях между последовательными числами в 

пределах первого десятка; способствовать пониманию закономерности построения числового 

ряда;  

• закреплять представления о параметрах величины и относительности признаков; 

способствовать овладению способами сравнения предметов по величине путём 

непосредственного соизмерения, опосредованного измерения, определения результатов 

измерения;  

• проводить классификацию и сериацию по выделенному признаку; конкретизировать 

понимание отношения: часть — целое, равенство — неравенство;  

• расширять представления о форме и о геометрических фигурах, их особенностях и общих 

свойствах; проводить классификацию по заданному признаку;  

• развивать элементарные пространственные представления, способствовать пониманию 

относительности пространственных характеристик; совершенствовать определение положения 

собственного тела относительно других предметов, описания маршрутов движения;  

• расширять представления о времени, относительности временных характеристик.  

По формированию целостной картины мира, расширению кругозора детей:  

• способствовать проявлению индивидуальных познавательных интересов и потребностей;  

• расширять представления детей о предметах, событиях и явлениях мира (природы и 

человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия;  

• начать знакомить с различными источниками информации;  

• упорядочивать накопленные и получаемые сведения о мире.  

 

Формы  и средства развития познавательной сферы детей дошкольного  возраста в 

условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности 

Виды детской деятельности Формы работы 

Познавательно-исследовательская  LEGO -конструирование 

 Календарь природы 

 Игра-экспериментирование 

 Опыт  

 Наблюдение 

 Исследование  

 Игротека 

 Клуб математических игр 

 «Умные сказки» 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры-головоломки 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – познавательный 

проект 

 Мини – конкурс 

 Экспедиции  по природным зонам России 
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 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина 

 Познавательные вечера 

 Познавательные беседы 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
 Чтение  

 Отгадывание загадок 

 Слушание  

 Заучивание 

 Книжная выставка 

Коммуникативная  Познавательные беседы, рассказывание 

 Беседа 

 Рассказывание  

 Обсуждение ситуации 

 Выработка элементарных правил личной 

безопасности в природе, быту, моделирование 

правил 

 Выработка элементарных правил личной 

безопасности в природе, быту 

Самообслуживание и бытовой труд  Ознакомление с трудом взрослых 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Игровая  Дидактические игры 

 Компьютерные игры 

 Игры 

 Настольно-печатные игры 

Музыкальная  Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

Двигательная  Игры с правилами 

Изобразительная  Сменная выставка 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ 

 Коллекции 

Создание коллажа 

Творческая мастерская 

Дизайн-проект 

Дизайн – студии 

Художественный труд   

 Обыгрывание незавершённого рисунка 

Конструирование  Из LEGO-конструктора 

- Конструирование по модели 

- Конструирование по условиям 

- Конструирование по образцу 

- Конструирование по замыслу 

- Конструирование по теме 
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- Конструирование по чертежам и схемам 

 Из строительного материала 

 Практическое и компьютерное 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Каркасное конструирование 

 

МОДУЛЬ V. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие 

направлено на: 

- развитие музыкально-художественной деятельности. 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений;  

- развитие литературной речи; 

-  приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса; 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); развитие детского творчества;  

- приобщение к изобразительному искусству; 

- пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей 

действительности; 

- создавать условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и настроения; 

- дать представление о полифоническом звучании, оркестре, хоре; 

- развивать способность к изобразительной деятельности {чувство цвета, формы, 

композиции). 

Задачи психолого-педагогической работы  

По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 

 формировать интерес к многообразию проявлений человеческих отношений в разных 

обстоятельствах в книгах и в жизни, способность «видеть» в содержании прочитанного коллизии 

и конфликты персонажей, способы их разрешения; 

 развивать способность самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи 

событий, поступков героев, их эмоциональных состояний; 

 развивать способность использовать книжные знания (о человеке, его эмоциях, 

состояниях, поступках, характере взаимоотношений с другими людьми, об окружающем мире) в 

других видах детской деятельности; 

 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами выразительности 

через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы): 

 стимулировать желание описывать состояние героя, его настроение, своё отношение к 

событию в монологической форме; 

 развивать способность к регулированию громкости голоса и темпа речи в зависимости от 

того, какого героя или ситуацию ребенок описывает; 
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 способствовать развитию творческого потенциала: устного иллюстрирования отрывков 

из текста, додумывания эпизода, сочинения небольшого стихотворения; 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к 

художественной литературе): 

 создавать условия для того, чтобы общение с книгой приносило удовольствие; 

 начинать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

 развивать желание активного участия в процессе чтения, анализа, инсценировки 

прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций и др.; 

 формировать контекстуальное восприятие книги путём включения сведений о писателе, 

истории создания произведения; 

 формировать читательские предпочтения в русле жанрово-тематического многообразия 

литературных произведений. 

Общие: 

 продолжать обращать внимание детей на красоту природы и любоваться вместе с ними 

совершенством формы, цвета, строения деревьев, кустарников и других объектов растительного 

и животного мира; способствовать накапливанию эстетических впечатлений;  

 продолжать содействовать проявлению созидательной и творческой активности детей 

(создавать в группе условия для ежедневного свободного рисования, лепки, аппликации, 

конструирования; побуждать к активному использованию разнообразных изобразительных и 

конструктивных материалов для реализации собственных целей; развивать индивидуальные 

склонности и задатки);  

 регулярно вместе с детьми рассматривать их работы и побуждать к рассказу о том, что 

они самостоятельно нарисовали, слепили, выполнили путём аппликации, сконструировали;  

 побуждать доброжелательно и конструктивно анализировать и оценивать продукты 

деятельности других; проявлять уважение к художественным интересам девочек и мальчиков, 

бережно относиться к результатам их творческой деятельности;  

 способствовать в рисунке, лепке, аппликации, конструировании самостоятельному 

нахождению и выразительной передаче образов окружающего мира, явлений природы, простых 

сюжетов из окружающей жизни, художественной литературы и ярких событий общественной 

жизни; побуждать детей целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, до получения результата;  

 развивать воображение;  

 помогать детям согласовывать содержание совместной работы со сверстником, 

договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на общей картинке, в 

сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и действовать в соответствии с намеченным 

планом;  

 содействовать овладению универсальными предпосылками учебной деятельности (учить 

работать по правилу и по образцам, слушать взрослого и выполнять его инструкции);  

 учить бережно и экономно использовать и правильно хранить материалы и 

оборудование, осуществлять подготовку и уборку рабочего места;  

 содействовать развитию мелкой моторики рук, координации движений обеих рук, 

действий руки и глаза;  

 закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, быть аккуратными;  
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 систематически информировать родителей о том, как протекает художественно-

эстетическое развитие их ребёнка, и консультировать относительно того, как организовать 

изобразительную деятельность в домашних условиях.  

По развитию продуктивной деятельности:  

 продолжать формировать интерес к рисованию, лепке, аппликации, конструированию и 

художественному труду;  

 в рисовании продолжать знакомить с выразительными возможностями уже знакомых 

детям и новых изобразительных материалов (карандаши, фломастеры, маркеры, восковые мелки, 

гуашь, сангина, уголь и др.) и формировать практические навыки по их использованию. 

Продолжать работу по формированию технических умений и навыков: учить проводить узкие и 

широкие полосы краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, точки, дуги, мазки, 

трилистник (тройной мазок из одной точки), смешивать краску на палитре для получения 

светлых, тёмных и новых цветовых тонов, разбеливать основной тон для получения более 

светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Развивать желание использовать в 

рисовании разнообразные цвета и оттенки; знакомить со способами различного наложения 

цветового пятна; учить использовать цвет в качестве средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Продолжать формировать 

умение сочетать некоторые изобразительные материалы (гуашь и восковые мелки, уголь); 

рисовать гуашью (по сырому и сухому); знакомить с приёмами украшения созданных 

изображений. Побуждать передавать форму, строение предмета и его частей, их расположение, 

основные пропорции. Упражнять в использовании обобщённых способов, лежащих в основе 

изображения ряда образов. Учить использовать для достижения большей выразительности 

образа изображение позы, различные детали, передавать характерные особенности. Не только 

побуждать включать в сюжетные рисунки предметы, но и передавать окружающую обстановку; 

располагать изображение на листе бумаги выше и ниже, чтобы передавать расположение 

предметов, находящихся дальше и ближе. В декоративном рисовании формировать умение 

составлять узоры на основе двух-трёх видов народного декоративно-прикладного искусства на 

полосе, прямоугольнике, на бумаге разной формы; учить украшать узорами различные предметы, 

вылепленные изделия, бумажные тарелки, стаканчики и др., передавая колорит росписи, 

характер композиции (симметричные, асимметричные), а также украшения. Создавать условия 

для творческого применения сформированных умений и навыков по декоративному рисованию 

при создании предметных и сюжетных композиций; побуждать к самостоятельному выбору 

сочетания цветов, композиции, украшения в зависимости от назначения узора, формы предмета, 

материала. Побуждать передавать в рисунке яркие события общественной жизни (праздники) и 

рассказывать о них. Содействовать расширению тематики детских работ в согласовании с 

содержанием других образовательных областей; 

 в лепке упражнять в способах лепки из целого куска, комбинированном и 

конструктивном; формировать умение моделировать вылепленную форму кончиками пальцев, 

сглаживать места соединения; содействовать закреплению знакомых приёмов лепки: оттягивание 

деталей из целого куска, соединение частей путём прижимания и примазывания, украшение 

вылепленных изделий с помощью стеки и налепов. Продолжать формировать умение передавать 

общую форму предмета и его частей, основные пропорции, строение, несложное движение 

фигуры человека и животных. В сюжетной лепке передавать содержание событий путём 

размещения одной-двух фигур или предметов в одной сценке; продолжать учить прочно 

устанавливать фигуры на ногах или на подставке. В декоративной лепке лепить посуду разными 

способами (ленточным и путём вдавливания); побуждать украшать вылепленную посуду 

налепом или наносить рисунок стекой. Содействовать расширению тематики в согласовании с 
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содержанием других образовательных областей и побуждать детей рассказывать о своих работах 

(Познание, Социализация, Коммуникация, Физическая культура);  

 в аппликации закреплять умения, полученные в средней группе при вырезывании форм 

из бумаги, сложенной вдвое, предлагая детям более сложные симметричные формы (ёлка, 

животные, люди). Содействовать овладению детьми разнообразными приёмами вырезывания 

предметов, имеющих различные очертания, симметричные и несимметричные формы в 

статичном положении и с передачей несложного движения. Поощрять составление композиций 

из готовых и самостоятельно вырезанных или иным способом подготовленных форм (полосок, 

кругов, треугольников, трапеций, рваных и мятых комочков бумаги). Формировать умение 

работать в коллективе: договариваться, распределять обязанности, справедливо организовывать 

коллективный труд при создании на бумаге разной формы предметных, сюжетных и 

декоративных композиций из геометрических и растительных форм, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Формировать умение создавать аппликационный образ путём обрывания и 

составления его из частей с последовательным наклеиванием. Побуждать передавать в 

аппликации яркие события общественной жизни (праздники), подбирая тематику с учётом 

интересов девочек и мальчиков. Содействовать расширению тематики детских работ в 

согласовании с содержанием других образовательных областей и побуждать детей рассказывать 

о своих работах;  

 в конструировании из строительного материала формировать представления и умения 

различать новые детали по форме и величине, называть и использовать их; продолжать 

формировать обобщённые представления о конструируемых объектах; содействовать овладению 

обобщёнными способами обследования конструируемого объекта (определять основные части, 

устанавливать их функциональное значение, пространственное расположение). Учить создавать 

предметные и сюжетные композиции по условиям, теме, рисунку, фотографии, замыслу, схеме и 

представлять одну тему несколькими постепенно усложняющимися конструкциями. Побуждать 

планировать процесс возведения постройки и определять, какие детали более всего для неё 

подходят и как их целесообразнее скомбинировать. Формировать умения делать постройки 

прочными, связывая их между собой редко поставленными кирпичами, брусками или путём 

специально подготовленной основы для перекрытий; создавать коллективные постройки. 

Заинтересовывать сооружением различных конструкций одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Формировать 

представления о преобразовании построек: в соответствии с заданными условиями (машины для 

разных грузов; гаражи для разных машин и др.), в зависимости от структуры конструкции, от её 

практического использования, а также подбирать тематику с учётом интересов девочек и 

мальчиков. Содействовать расширению тематики детских работ в согласовании с содержанием 

других образовательных областей. Побуждать рассказывать о созданных композициях и 

отдельных работах;  

 в процессе ручного труда закреплять умения, полученные в средней группе (способы 

складывания квадратного листа бумаги: по диагонали и пополам с совмещением 

противоположных сторон и углов). Продолжать формировать умение изготавливать разные 

простые поделки на основе этих способов и использовать поделки в игре. Научить обобщённым 

способам формообразования в работе с бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, круг в 

тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них: склеивать 

цилиндр из листа бумаги прямоугольной формы, конус из полукруга. Формировать умение 

конструировать из природного материала путём дополнения его деталями до создания 

выразительного образа или воплощая в природном материале конкретный образ. Продолжать 

приобщать к восприятию богатства естественных цветовых оттенков, фактуры и форм 
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природного материала. Научить изготавливать простые игрушки для игр с водой, ветром; 

побуждать участвовать в оформлении группового помещения к праздникам, играм-

драматизациям, спортивным соревнованиям, театральным постановкам и т. д. с учётом интересов 

и потребностей девочек и мальчиков. Знакомить со способами изготовления поделок путём 

переплетения полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше. Содействовать 

расширению тематики детских работ в согласовании с содержанием других образовательных 

областей. Побуждать рассказывать о созданных композициях и отдельных работах.  

          По развитию детского творчества:  

 побуждать в процессе рисования, лепки, аппликации, конструирования придумывать 

варианты создания изображений одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков 

действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определённой 

творческой задачи;  

 продолжать приобщать к восприятию богатства естественных цветовых оттенков, 

фактуры и форм природного материала;  

 побуждать при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии; 

улавливать образ и рассказывать о нём;  

 создавать условия для коллективного и самостоятельного художественного творчества;  

 проводить (не реже одного раза в месяц) деятельность по рисованию, лепке, аппликации, 

конструированию по замыслу детей.  

 развивать способность передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках 

(изображать солнце, цветок, птичку в рисунке, аппликации, лепке).  

           По приобщению к изобразительному искусству:  

 продолжать работу по знакомству с двумя-тремя видами произведений народного 

декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным и интересным содержанием; 

научить рассматривать подлинные предметы народного декоративно-прикладного искусства, 

выделять средства выразительности, а затем переносить полученные знания на любой 

следующий вид. Формировать представление о разнообразии материалов (дерево, глина, металл, 

фарфор) и их отличии друг от друга, о красоте геометрических, растительных узоров, стилизации 

знакомых форм (трава, ягода, цветок, лист), особенностях изображения общих для всех видов 

декоративно-прикладного искусства образов (птица, конь и др.). Начинать знакомить с историей 

народных промыслов. Вызывать чувство гордости за достижения народных мастеров;  

 начинать знакомить с разными видами изобразительного искусства (декоративно-

оформительским искусством, книжной графикой и плакатом, произведениями живописи и 

скульптуры); вызывать интерес к рассматриванию произведений изобразительного искусства и 

желание задавать вопросы; побуждать эмоционально откликаться на произведения искусства, в 

которых с помощью средств выразительности переданы разные эмоциональные состояния 

людей, животных и освещены проблемы, связанные с личным и социальным опытом детей, 

сопереживая и высказывая к ним своё отношение.  

     Общие: 

 развивать любознательность, активность, интерес к музыке как средству познания 

эмоций, чувств, настроений; 

 развивать эмоциональную отзывчивость на настроение и характер музыки, способность 

понимать настроение образа (болезнь куклы); 

 способствовать овладению средствами сообщения о своем настроении с помощью 

музыки; 
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 развивать способности решать интеллектуальные и личностные задачи, связанные с 

самостоятельным исполнением музыки разными способами (пение, танец, элементарное 

музицирование), творческой интерпретацией, придумыванием характеров музыкальных образов 

и средств выразительности; 

 формировать первичные представления о «выразительных» возможностях музыки, 

богатстве музыкальных настроений и эмоций; 

 стимулировать стремление  к достижению  результата музыкальной деятельности (спеть 

хорошо песню, хорошо станцевать танец); 

 воспитывать культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности; 

 

Слушание: 

 развивать и обогащать представления об эмоциональных состояниях и чувствах, 

способах их выражения, опыт слушания музыки, музыкальных впечатлений, слушательскую 

культуру, представления о средствах музыкальной выразительности, жанрах и музыкальных 

направлениях, умения понимать характер музыки в процессе слушания соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки, музыкально-дидактических игр, бесед 

элементарного музыковедческого содержания, продуктивной интегративной деятельности; 

 

Исполнительство: 

 развивать и обогащать умения использовать музыку для передачи собственного 

настроения, певческих навыков (чистоты интонирования, дыхания, дикции, слаженности), 

умения игры на детских музыкальных инструментах, танцевальных умений в процессе 

совместного и индивидуального музыкального исполнительства, упражнений, попевок, распевок, 

двигательных, пластических, танцевальных этюдов, танцев. 

Творчество: 

 развивать и обогащать самостоятельное, сольное исполнение, умения импровизировать, 

проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений, 

разворачивать игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений в процессе совместной 

деятельности педагога и детей, творческих заданиях, концертах-импровизациях, музыкальных 

сюжетных играх. 

Основные пути и средства решения задач: 

 Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания 

благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни. 

 Поощрять детей свободно, выразительно двигаться под музыку 

 Создавать условия для работы с разными материалами. 

 Вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-

ролевые и режиссерские игры, помогая осваивать различные средства, материалы, способы 

реализации замыслов (в том числе в совместной детской деятельности). 

 Поощрять проявление детской непосредственности. 

 Побуждать детей в процессе импровизации моделировать как реально существующие 

объекты, так и придуманные самими детьми. 

 Высоко оценивать инициативность и самостоятельность в воплощении художественного 

замысла. 

 Устраивать выставки детского творчества, организовывать концерты 

 Показывать детям кукольные спектакли. 

 Организовывать праздники-сюрпризы. 
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 Отмечать традиционные праздники. 

 Создавать условия для участия родителей в жизни группы. 

 Приглашать в группу интересных людей, исполнителей, писателей для встреч, 

проведения мастер-классов. 

 Приглашать театральные коллективы для показа сказок. 

 Реализовывать региональные рекомендации по отбору содержания традиционных 

праздников 

 Показывать детям красоту своего города, села, поселка с их ландшафтами, садами, 

полями, лугами, водоемами и т. п. Обращать внимание на разнообразие и красоту форм, цвета, 

звуков, запахов окружающего мира во время прогулок, экскурсий, в игре, в быту, в специально 

организованных видах деятельности. 

 Создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, произведений 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства, чтения художественной 

литературы, слушания музыкальных произведений. 

 Знакомить детей с высокохудожественными произведениями литературы (проза, 

поэзия), музыкального (вокальная, инструментальная музыка) и изобразительного искусства 

разных видов (живопись, графика, скульптура). 

 Дать первоначальное представление о театре как синтезе разных искусств. 

 Побуждать высказывать свое отношение к произведению, задавая вопросы. 

 Беседовать с детьми об увиденном, прочитанном и услышанном. 

 Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с 

ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи классической 

музыки. 

 Совершенствовать навыки пения и движения под музыку. 

 Побуждать детей к элементарному самостоятельному музицировянию. 

 По желанию детей петь, прослушивать музыкальные произведения и читать книги. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая различные возможности 

и предложения. 

 Совершенствовать чувство ритма и звуковысотный слух, навыки интонирования. 

 Создавать ситуации, в которых дети могут самостоятельно использовать простейшие 

музыкальные инструменты. 

 Обеспечивать каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период 

дошкольного детства 

 Создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания. 

 Заложить добрые групповые традиции. 

 Учитывать настроение и пожелания детей при планировании жизни в течение дня. 

 Привлекать детей к обустройству группы и по возможности учитывать их пожелания в 

этом вопросе.  

 Создавать уютный, теплый, гармоничный, эстетически целостный и современный 

интерьер. 

 Обеспечивать   условия   (свободное место, материалы) для разнообразной, 

содержательной  самостоятельной деятельности детей. 

 Реализовывать интересы и девочек, и мальчиков при планировании развивающей среды. 

 Начинать выводить детей за пределы детского сада на прогулки и экскурсии. 
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 Создавать условия для интересного и приятного общения с более старшими и более 

младшими детьми в детском саду. 

 Отмечать в группе общие праздники и дни рождения каждого ребенка по единому 

ритуалу. 

 Удовлетворять потребность детей в творческом самовыражении: 

 предоставлять возможность выбора вида деятельности, сюжетов, материалов и средств 

воплощения художественного замысла; 

 поддерживать инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении детьми художественных замыслов; 

 способствовать возникновению у ребенка ощущения, что продукт его творческой 

деятельности (танец, стихотворение, рисунок и т. п.) интересен другим (родителям, родным и 

близким, сотрудникам дошкольного образовательного учреждения и др.) 

 Организовывать яркие, радостные общие события в жизни детей. 

 Основные пути и средства решения задач: 

 Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с 

ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи классической 

музыки. 

 Знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, 

конструирования и ручного труда и научить применять их на практике. 

 Побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию, 

осваивать различные художественные техники (оригами, папье-маше, разрывная аппликация); 

использовать разнообразные материалы. 

 Поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку 

образов. 

 Регулярно, не реже двух раз в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, 

аппликацией и конструированием по замыслу детей. 

 Поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку 

образов. 

 Регулярно, не реже двух раз в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, 

аппликацией и конструированием по замыслу детей. 

 

Формы и средства художественно-эстетического развития  детей  старшего дошкольного 

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности 

 

Виды детской деятельности Формы работы 

Познавательно-исследовательская  Музыкальные викторины 

 Проекты 

 Дидактические игры 

 Коллекционирование 

 Настольно - печатные игры 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – познавательный 

проект 

 Мини – конкурс 
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 Проектная деятельность 

 Викторина  

 Театральный этюд 

 Мультфильмы 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Знакомство с народными инструментами 

 Музыкальные викторины 

 Оформление проекта 

Изобразительная  

 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Сменная выставка 

 Художественный труд  

 Выставки 

 Нетрадиционные техники 

 Рассматривание репродукций художников 

 Дизайн-студия 

 Декоративно-прикладная деятельность 

 Рисование» музыки 

 Сравнительный анализ народных игр, игрушек, 

произведений народного искусства 

Игровая  Настольно-печатные игры 

 Дидактическая игра 

Коммуникация  Драматизация 

 Игры-инсценировки 

 Настольный театр 

 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр Петрушки 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Пальчиковый театр 

Музыкальная  Музицирование 

 Слушание музыки 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Тематические праздники 

 Пение 

 Исполнение 

 Песни – игры 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Импровизация 

 Тематические праздники 

 Ярмарка 

 Народные обряды 

 Календарные праздники 

 Разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» 

(создание изделий народных промыслов), «Музыкальный 

круиз» (танцы, песни, мелодии народов Урала) 
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 Праздники (в том числе народные обрядовые), 

театрализовано-музыкальные развлечения, «семейные 

вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения 

темы, активное участие детей в них, взаимодействие с 

представителями разных этносов способствующие 

накоплению опыта деятельности и поведения на 

материале народной культуры и искусства, становлению 

этнотолерантных установок 

 Игровые упражнения и этюды с использованием 

народных музыкальных инструментов 

 Музыкально-дидактические и музыкально-двигательные 

игры 

 Музыкально-творческие игры-импровизации, 

включающих исполнение на народных (детских) 

музыкальных инструментах 

 Танцевальные импровизации с использованием 

сюжетного оформления 

 Хороводы, народные танцы 

 Самостоятельный подбор выразительных средств в 

музыкальных зарисовках 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
 Чтение художественной литературы 

 Отгадывание загадок 

 Сочинение стихов 

 Пословицы и поговорки 

 Чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих 

заданий 

 Чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова 

Самообслуживание и бытовой 

труд 
 Ручной труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Двигательная  Танцы 

 Ритмические движения 

Конструирование   Из строительного материала 

 Практическое и компьютерное 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Конструирование по модели 

 Конструирование по условиям 

 Конструирование по образцу 

 Конструирование по замыслу 

 Конструирование по теме 

 Каркасное конструирование 

 Конструирование по чертежам и схемам 

 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, 

ситуаций, явлений, которая способствует: накоплению творческого опыта познания 
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действительности через изучение объектов, ситуаций, явлений на основе выделенных признаков 

(цвет, форма, размер, материал, назначение, время, расположение, часть, целое); рассмотрению 

их противоречиях, обусловливающих их развитие; моделированию явлений, учитывая их 

особенности, системные связи, количественные и качественные характеристики, закономерности 

развития систем. 

Методы, которые  используются: наглядно-практические, в основном методы сериации и 

классификации и формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий и 

др. основными формами работы с детьми являются занятия и экскурсии. 

-реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом 

качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивает накопление опыта творческого подхода к 

использованию уже существующих объектов, ситуаций, явлений выполнение заданий данной 

группы позволяет: рассматривать объекты ситуации, явления с различных точек зрения; 

осуществлять перенос функций в различные области применения; получать положительный 

эффект путём использования отрицательных качеств систем, универсализации, получения 

системных эффектов. 

 Традиционно  используются словесные и практические методы, нетрадиционно – целый 

ряд приёмов в рамках игрового метода; приём аналогии, «оживления», измерения агрегатного 

состояния, увеличение-уменьшение, «матрёшки», «наоборот», обращение вреда в пользу и др. 

основными формами работы здесь являются подгрупповые занятия и организация 

самостоятельной деятельности детей. 

-реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, 

ситуаций, явлений, которая способствует: приобретению творческого опыта в осуществлении 

фантастических (реальных) изменений внешнего вида систем (формы, цвета, материала, 

расположения частей и др.); изменению внутреннего строения систем; учёту при рассмотрении 

системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, ситуаций, явлений. 

Среди традиционных методов работы – экологические опыты и экспериментирование с 

изобразительными материалами, среди нетрадиционных – метод фокальных объектов и 

синектики, усовершенствования игрушки, развития творческого мышления и творческого 

конструирования. Основные формы работы – конкурсы детско-родительского творчества, 

организация подгрупповой работы детей в лаборатории. 

-реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, 

ситуаций, явлений, которая обеспечивает: развитие умений создания оригинальных творческих 

продуктов на основе получения качественно новой идеи субъекта творческой деятельности; 

ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат 

развития системы; перекрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов 

диалектической логики. 

Среди традиционных методов работы  используются диалоговые методы и методы 

экспериментирования. Среди нетрадиционных – методы  проблематизации, «мозгового штурма», 

развития творческого воображения и др. 

Основные формы работы – организация детских выставок, организация проектной 

деятельности детей и взрослых. При этом существует целый ряд нетрадиционных техник 

создания творческого образа, в частности изобразительного, которые могут применяться 

педагогом в организации совместной деятельности с детьми. 
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2.1.3.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для детей шестого года жизни(5-6 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно - личностное 

общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово 

для выражения своего отношения к ребёнку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу); 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности  детей по интересам. 

 

2.1.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений раразвития детей 

Модульная организация коррекционного процесса в режиме дня. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Для детей с нарушениями речи (фонетико-фонематическим недоразвитием). Учитывая 

особенности речевого развития детей, обучение родному языку и руководство развитием речи в 

процессе непосредственно образовательной деятельности и в повседневной жизни (в играх, в 

быту, на прогулках и т. д.), осуществляется следующим образом: 

  закрепление достигнутых речевых умений и навыков в детских видах деятельности, 

представляющих синтез игры и занятия; 

  развитие коммуникативной активности ребенка во взаимодействии со взрослым и 

сверстниками во всех видах детской деятельности; 

  привлечение внимания к названиям предметов, объектов (учитываются возрастные 

возможности детей, состояние фонетической стороны речи, корригируемой логопедом); 

  введение в активный словарь слов, доступных по звуково-слоговой структуре 

(прослеживается четкость и правильность произношения, осуществляется активное закрепление 

навыков произношения). 

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи) необходимо: 

  использование различных речевых ситуаций при формировании у детей навыков 

самообслуживания,  культурно-гигиенических навыков, элементов труда и др. для работы над 

пониманием, усвоением и одновременно прочным закреплением соответствующей предметной и 

глагольной лексики; 

  называние необходимых предметов, использование предикативной лексики, 

составление правильных фраз при осуществлении всех видов детской деятельности с 

включением речевой ситуации; 
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  использование производимых ребенком действий для употребления соответствующих 

глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний и предложений к постепенному 

составлению детьми связных текстов; 

  побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления различных поделок, 

игрушек, сувениров и т. д.; 

  стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции речи в 

непринужденной обстановке на заданную тему. 

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

  воспитание интереса и потребности детей в трудовой деятельности, активности 

действий на доступном по двигательным возможностям уровне – самостоятельно, с помощью 

других детей и взрослых; 

  развитие двигательных умений и навыков, мелкой моторики, координированных 

движений рук, зрительно-моторной координации; 

  формирование познавательных и социально значимых мотивов в игровой деятельности; 

  развитие общественных форм поведения; 

  развитие у детей творческого отношения к игре; 

  преодоление простого механического действия в игровой деятельности. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Для детей с нарушениями речи: 

 развитие фонематического анализа; 

 развитие пространственно-временных представлений и оптико-пространственного  

гнозиса; 

  развитие способности к символизации, обобщению и абстракции; 

  расширение объема произвольной вербальной памяти; 

  формирование регуляторных процессов, мотивации общения. 

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

  развитие зрительного восприятия: тренировка движения глаз в поиске предмета, в 

прослеживании и зрительной фиксации его; 

  тренировка зрительного внимания; 

  развитие пространственных представлений в тесной связи с тактильным, 

кинестетическим и зрительным восприятием; 

  последовательное формирование пространственной дифференциации самого себя, 

представление о схеме тела, перемещение его в пространстве, обучение ориентации в 

пространстве; 

 обогащение чувственного и практического опыта детей, развитие их кругозора, 

активизация мыслительной деятельности и развитие речи. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Для детей с нарушением речи (фонетико-фонематическим недоразвитием): 

 формирование полноценных произносительных навыков; 

  развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, доступных 

возрасту  форм звукового анализа и синтеза; 

  развитие внимания к морфологическому составу слов и изменению слов и их сочетаний 

в предложении; 
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  обогащение словаря детей преимущественно привлечением внимания к способам 

словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов; 

  воспитание умений правильно составлять простое распространенное предложение, а 

затем и сложное предложение; употреблять разные конструкции предложений в самостоятельной 

связной речи; 

  развитие связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом, с постановкой 

определенной коррекционной задачи по автоматизации в речи уточненных в произношении 

фонем. 

Для детей с нарушениями речи (общим  недоразвитием речи): 

І уровень развития речи: 

 развитие понимания речи; 

 развитие активной подражательной речевой деятельности; 

ІІ уровень развития речи: 

  активизация и выработка дифференцированных движений органов артикуляционного 

аппарата; 

  подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих звуков; 

  постановка отсутствующих звуков, их различение на слух и первоначальный этап 

автоматизации на уровне слогов, слов; 

  развитие понимания речи;  

  активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств языка; 

  развитие произносительной стороны речи; 

 ІІІ уровень развития речи: 

  развитие понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 

  развитие произносительной стороны речи; 

  развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; 

  подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения; 

  Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

  формирование готовности органов артикуляционного аппарата к воспроизведению речи; 

спокойно открыть и закрыть рот, удерживая его в определенном положении; вытянуть губы 

трубочкой; улыбаться не напряженно, показывать верхние и нижние передние зубы; 

  развитие силы голоса, его высоты и интонации; 

  развитие артикуляционных движений и речи; 

  произнесение тех или иных слов, элементарных фраз. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Для детей с нарушениями речи: 

  углубленное развитие музыкально-ритмических движений, музыкального слуха и 

певческих навыков; 

  коррекция внимания детей; 

  совершенствование реакции на различные музыкальные сигналы; 

  развитие умения воспроизводить заданный ряд последовательных действий, 

способность самостоятельно переключаться с одного движения и т. д.; 

  активизация и обогащение словаря приставочными глаголами, предлогами и наречиями, 

качественными и относительными прилагательными; 

  формирование графомоторных навыков; 

  развитие пространственных ориентировок, прежде всего ориентировки на листе бумаги; 
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  развитие зрительного восприятия; 

  воспитание произвольного внимания и памяти; 

  тренировка движений пальцев рук и кистей. 

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

  формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной 

деятельности и конструированию; соответствующих мотивов деятельности; стремления к 

получению результата, потребности в отражении действительности в рисунке, поделке, 

постройке из различных материалов; 

  обучение детей специфическим приемам рисования, лепки, аппликации и 

конструирования; 

  эстетическое воспитание как развитие адекватных реакций на события окружающего и 

на доступные пониманию произведения искусства; 

  формирование потребности в изобразительной деятельности, эстетических 

переживаниях и др.; 

  развитие основных движений, сенсорных функций и речевой деятельности. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Для детей с нарушениями речи: 

  формирование полноценных двигательных навыков; 

  нормализация мышечного тонуса; 

  исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, равновесия; 

  упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями и 

речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные 

инструкции; 

  развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного 

становления навыков письма. 

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

  формирование возрастных локомоторно-статических функций; 

  формирование функций руки: опорной, указывающей, отталкивающей, хватательной, 

составляющей двигательную основу манипулятивной деятельности (выполнять не только в 

положении сидя за столом, но и лежа, стоя); 

  проведение упражнений на устранение   позотонических реакций и др.; 

  обучение детей выделению элементарных движений в плечевом, локтевом, 

лучезапястном суставах и по возможности более правильному, свободному выполнению их; 

  развитие координации одновременно выполняемых движений в разных суставах. 

 

Модульная организация коррекционного процесса в режиме дня. 

Содержание работы Дети с 

эмоционально 

волевыми 

нарушениями 

Дети с ДВГ Дети с 

речевыми 

нарушениями 

Леворукие дети 

Модуль1. Коррекция 

и развитие 

психомоторных 

функций у детей 

    

Упражнения для детей 

развития мелкой 

  + + 
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моторики рук 

Гимнастика для глаз  +  + 

Игры на снятие 

мышечного 

напряжения 

+ + +  

Простые и сложные 

растяжки 

 +   

Комплексы массажа и 

самомассажа 

+ + + + 

Дыхательные 

упражнения 

+ + +  

Игры на развитие 

вестибулярно-

моторной активности 

 + + + 

Модуль2 коррекция 

эмоциональной 

сферы 

    

Технологии, 

направленные на 

преодоление 

негативных эмоций 

+ + + + 

Игры на развитие 

локомоторных 

функций 

 + +  

Игры на регуляцию 

деятельности 

дыхательной системы 

+  +  

Игры и приёмы для 

коррекции 

тревожности 

+ + + +  

Игры и упражнения, 

направленные на 

формирование 

адекватных форм 

поведения 

+ +   

Игры и приёмы для 

устранения детских 

страхов 

+ +  + 

Игры и упражнения 

на развитие 

саморегуляции и 

самоконтроля 

+ + + + 

Модуль3. Развитие 

познавательной 

деятельности 

    

Кинезиологические 

упражнения 

+   + 

 

Игры на развитие 

концентрации и 

распределения 

внимания 

  

+ 

 

+ 

 

+ 

Игры на развитие  +   
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памяти 

Упражнения на 

развитие мышления 

 +   

Игры и упражнения 

для развития 

исследовательских 

способностей 

 + + + 

Упражнения для 

активизации 

познавательных 

процессов 

+ + + + 

Модуль-4. 

Формирование 

высших психических 

функций 

    

Игры и упражнения 

для речевого развития 

+  +  

Игры на развитие 

саморегуляции 

+ + +  

Упражнения для 

формирования 

межполушарного 

взаимодействия 

  + + 

Игры на развитие 

зрительно-

пространственной 

координации 

 + + + 

Упражнения на 

развитие 

концентрации 

внимания, 

двигательного 

контроля и 

элименацию 

импульсивности и 

агрессивности 

+ +  + 

Повышение уровня 

работоспособности 

нервной системы 

+ +   

Модул-5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

    

Игры на 

взаимопонимание 

+ + + + 

Игры на 

взаимодействие 
+ + + + 

 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Информационно-

аналитический блок 
Практический блок Контрольно-оценочный блок 

Направление 



74 
 

- сбор и анализ сведений 

о родителях и детях 

- изучение семей их 

трудностей и запросов 

- выявление готовности 

семьи сотрудничать с д/с 

- просвещение родителей с 

целью повышения их 

психолого-педагогической, 

правовой культуры 

- развитие творческих 

способностей, вовлечение детей 

и взрослых в творческий 

процесс 

- анализ эффективности 

(количественный и качественный) 

мероприятий проводимых в 

детском саду 

Формы и методы работы 

- анкетирование 

- интервьюирование 

- наблюдение 

- изучение медицинских 

карт 

- заполнение 

документации группы 

(дневник группы, карта 

семьи и т.д.) 

- день открытых дверей для 

родителей 

- родительские конференции 

- родительские встречи 

- групповая библиотека 

методической литературы 

- индивидуальные беседы, 

консультации 

- наглядные формы: 

· информация в родительском 

уголке 

· папки-передвижки 

· ширмы 

· журналы, альбомы, брошюры, 

информационные листы 

- детско-родительские 

выставки: 

· рисунок выходного дня 

·фотовыставки (тематические, 

индивидуальные) 

·макеты 

- мастер-классы (встреча с 

интересным человеком, 

домашние коллекции, выставки 

рукоделия и т.д.) 

-домашняя игротека 

-помощь родителей в 

обогащение предметно-

развивающей среды 

- мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов 

(специалисты, воспитатели д/с) 

- составление индивидуальных 

«маршрутов здоровья детей» 

- составление индивидуально-

образовательных программ 

- опрос 

- книги отзывов 

- оценочные листы 

- анкетирование 

- учет активности родителей 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, 

семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый 

вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью 

в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, 

на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во 

время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома  (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей 

без присмотра в комнате, где открыты окна и т.д.). Информировать родителей о том, что должны 
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делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью 

в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 

родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых 

с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 
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Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
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Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его 

в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, работниками  библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с  библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях 

и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты).  

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ МОДУЛЯ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные 

область (направление 

развития) 

Формы работы с родителями (совместной партнерской 

деятельности) 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 Анкетирование 

 Консультации 

 Праздники, развлечения 

 Малый туризм 

 Соревнования 

 Стенды 

 Буклеты, памятки 

 Парная гимнастика 
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 Мастер-классы 

 День открытых дверей 

 Профилактика простудных заболеваний 

 Конкурсы и выставки 

 Фотовыставки  

 Создание журналов, газет  

 Проекты  

 Участие в спортивных акциях города, области, района 

 Клуб здоровья 

 Сайт ДОО 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ МОДУЛЯ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Образовательные область 

(направление развития) 

Формы работы с родителями (совместной 

партнерской деятельности) 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 Совместное оформление участка 

 Буклеты, памятки 

 Субботники 

 Тренинги 

 Родительские собрания 

 Консультации  

 Проектная деятельность 

 Мастер-класс 

 Презентации  

 Благотворительные акции 

 Экскурсии 

 Встреча с интересными людьми 

 Круглые-столы 

 День самоуправления 

 Участие в демонстрациях 

 Анкетирование 

 «Давайте, познакомимся» 

 Клуб бабушек 

 Гость дня 

 Занятия практикумы 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ МОДУЛЯ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные 

области 

(направления 

развития) 

Формы работы с родителями (совместной партнерской 

деятельности) 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 Проекты 

 Мастер-класс 

 Помощь в создании предметно-пространственной среды 

 Встреча с интересными людьми 

 Конкурсы, выставки 

 ОБЖ 

 Информационно-наглядная информация 

 Экскурсии, походы 

 Посещение музеев 
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 Рекомендации узких специалистов 

 Поход в театр и кинотеатр 

 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ МОДУЛЯ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательные 

области 

(направления 

развития) 

Формы работы с родителями (совместной партнерской 

деятельности) 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 Рекомендации узких специалистов 

 Сайт ДОУ 

 Театрализованная деятельность 

 Викторины 

 Консультации, 

 Круглые-столы 

 Конкурсы 

 Диспуты 

 День открытых дверей 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ МОДУЛЯ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Образовательные область 

(направление развития) 

Формы работы с родителями (совместной 

партнерской деятельности) 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 Конкурсы 

 Праздники 

 Концерты 

 Гостиные 

 Мастерские 

 Выставки 

 Помощь в оформлении зала 

 Театрализованные представления 

 

 

2.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

МОДУЛЬ 1  - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи воспитания и обучения  части, формируемой участниками образовательных 

отношений  для детей возрастной категории 6-го года жизни 

 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 

природного  и социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к 

самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 

природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости 

между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 

 

Решение образовательных задач предусматривает: 
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- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности; 

- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов физического 

развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями; 

- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных вариантах и 

сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.); 

- создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, 

инициирование самостоятельности и активности детей в здоровьесберегающем поведении; 

- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в 

городе, в общении с незнакомыми людьми;  

- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых 

признаках недомогания;  

- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер телефона 

вызова экстренной помощи; 

- использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных к 

разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, игрищах, 

спортивных игровых соревнованиях; 

- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, быстроту 

реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку; 

- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации;  

- использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых можно 

передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, 

охранительные, точные, согласованные и т.п.; 

- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования 

последовательности в выполнении замысла; 

- включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в пластике,  

подвижных играх и т.п.; 

- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и 

отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений через образы, 

игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.); 

корректирующих движений - состояния организма, тела, положения, осанку (арттерапия, 

изменение характера действий, составляющих основной вид движения, метание, прыжки и т.п.) и 

т.д.; релаксирующих – расслабляющих (медитация, дыхание, ароматерапия, хромотерапия), 

восстанавливающих движений - физические упражнения (силовые - метание, перетягивание и 

т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, подлезание, прыжки и т.п.); 

- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и состояния 

своего здоровья ребенка;  

- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности;  

- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в самостоятельной и 

совместной с другими деятельности;  

- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих жизни и 

здоровью человека;  

- постоянное привлечение внимания ребенка к разнообразным сложным физическим 

упражнениям как особому объекту познания; 

- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их физических 

возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, обсуждение результатов и 

побуждение к физическому совершенствованию; 
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- интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод диалога, 

дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда двигательной 

активности. 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной области «Физическое развитие» для детей возрастной 

категории 6-го года жизни 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических 

особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная 

аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, 

их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями 

Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная 

кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные 

(народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического 

здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, 

Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, 

спортивные команды. 

Средства Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», 

«Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во 

бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», 

«Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», 

«Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», 

«Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», 

«Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом 

климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического 

здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных 

событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, 

аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», 

«Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты. 

 

Модуль 2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи воспитания и обучения   части, формируемой участниками образовательных 

отношений  для детей возрастной категории 6-го года жизни 
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1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 

отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 

2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим 

делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство   признательности,   благодарности,   

уважения   к  знаменитым людям своего города (села), края. 

3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к 

людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 

вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории своего 

края, города (села), к достопримечательностям родного города (села): культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектура; к символике своего города (герб, 

гимн), села, Урала.  

5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и 

обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, 

жилище, образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием 

профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и воплощения в трудовой 

деятельности. 

 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- предоставление возможности для проявления творчества при создании обстановки для 

разных видов игры, обыгрывания сюжетов: в подборе необходимых игрушек и предметов-

заместителей, оформлении игрового поля; 

- обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества («мы», 

«наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими детьми, которые 

выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ, праве на обособление в 

игре, выбор партнера, в праве на собственность, необратимости закона дарения; 

- обсуждение с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков (сильный, 

смелый, трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, красивая, чуткая и др.); 

- поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими людьми 

и в проявлении самостоятельности; 

- помощь ребенку в анализе и адекватной оценке своих возможностей, возможностей 

других детей в различных видах деятельности, общении; 

- поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи развития. 

- использование различных видов игр: 

• интерактивные (включают обмен действиями между участниками, установление 

невербальных контактов, направлены на психотехнические изменения состояния группы и 

каждого ее участника, получение обратной связи); 

• ритмические (связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением движений в 

заданном ритме, а также с восприятием и передачей ритма); 

• коммуникативные (включают обмен высказываниями, установление вербальных 

контактов); 

• ситуативно-ролевые (направлены на разыгрывание детьми коммуникативных ситуаций в 

ролях), 

• творческие (подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых действий в рамках 

заданной, задуманной темы); 
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• игры-инсценировки (включают проигрывание детьми проблемной ситуации); 

• игры-дискуссии (совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации); 

• дидактические игры краеведческого содержания; 

• обучающие ситуации, направленные на формирование у детей умения говорить о себе в 

ситуациях знакомства; выражать свои желания, интересы, предпочтения; делать свой выбор, 

вербализовывать свое мнение, ориентируясь на собственные потребности и желания других 

детей; 

- включение ребенка в реальные трудовые связи в условиях детского сада, семьи; 

- использование проектной деятельности, проблемных ситуаций и поисковых вопросов, 

стимулирующих у ребенка проявление любознательности, самостоятельный поиск информации 

(найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, 

связанных с значением символов (знаков) в городской (сельской) среде. 

- в ходе организации игровой, художественной и проектной деятельности обеспечение 

развития умения ребенка отражать представления о многообразии этнического состава населения 

малой родины, родного края, об особенностях их материальной культуры и произведений 

устного народного творчества в рисунках, рассказах, сюжетных играх, играх-драматизациях и 

т.п.; 

- организацию самостоятельного анализа, сравнения предметов быта, утвари, украшений, 

орудий труда прошлого и настоящего. 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» для детей 

возрастной категории 6-го года жизни 

Содержание Мой дом, улица, двор. 

Мой детский сад. Традиции детского сада.  

Мой родной город. История его зарождения и развития. События 

общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, 

известные люди. Правила поведения горожанина.  

«Имя» города. У родного города есть свое название (имя), оно рассказывает 

о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, или о 

знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того места, 

где построен город. 

Жизнь горожан. Город  выполнял раньше и выполняет в настоящем разные 

функции, у каждого города есть свои главные функции. О функциях города 

рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и площадей. Об 

истории родного города и жизни горожан рассказывают дома, их облик, 

декоративное убранство, городская скульптура. Малая родина хранит 

память о знаменитых россиянах - защитниках Отечества, писателях, 

художниках. В городе трудятся родители. 

Мой город Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет 

соответственно две остановки: настоящее города и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего 

города», «Современные профессии моих родителей», «Мои родственники в 

других городах и селах Урала», «История моей семьи». 
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Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 

Символика родного города. Традиции родного города.  

На Урале всегда жили люди разных национальностей - они отличаются 

некоторыми внешними особенностями, традиционными занятиями, 

культурными особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, 

национальные праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно 

знать культуру своего народа и уважать традиции других народов. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой 

местных условий. 

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в 

отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных ситуациях. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотографий, 

отображающих архитектурный облик города, основные функции родного 

города , сооружения архитектуры и скульптуры (защитно-оборонительная, 

торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения). 

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании 

книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказывание 

сюжетных историй о жизни города, об архитектурных сооружениях и 

событиях, связанных с ними. 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. 

Стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска 

информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение 

гипотез и предположений, связанных с функцией элементов архитектурного 

убранства города, значения символов в городской среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в 

проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, 

побуждение задавать вопросы о городе (селе), использовать имеющуюся 

информацию, осуществлять поиск необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую 

деятельность, позволяющую детям установить связи между созданием и 

использованием предмета для детской деятельности и его использованием в 

городской (сельской) среде: игры с флюгером, создание венков, иссле-

дование листьев лавра и другие. Подведение детей к пониманию значения 

разнообразных элементов городской  среды: венков славы, изображений 

ветвей деревьев, флюгеров. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопре-

зентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об 

особенностях этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной 

литературы, просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и 

взаимосвязи профессий; игры-путешествия, расширяющие представления 

об истории предметного мира как результате труда человека, продукте его 

творческой мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких 
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материалов делают современную бытовую технику?», «Почему не моют 

одноразовую посуду?») как компонентов трудового процесса; 

экспериментирование с материалами («Что можно сделать из «бросового» 

материала?»). 

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот 

дом?», «У нас в гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу 

«игра-труд», позволяющие включать реальные трудовые процессы в 

игровой сюжет. 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы 

или газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов 

экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, 

символов, значков. 

Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое интересное 

событие жизни города», «Необычные украшения улиц города», «О каких 

событиях помнят горожане», «Добрые дела для ветеранов». 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных 

событий из детской жизни; организация образовательных ситуаций, 

позволяющих детям накапливать опыт экономически целесообразного 

поведения и различать достаточно тонкие дифференцировки между 

бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, скупостью. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих 

основные функции родного города (защитно-оборонительная, торговая, 

промышленная, функция отдыха и развлечения), села, сооружения 

архитектуры и скульптуры исторические и современные здания города, 

культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. 

Рассказы детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об 

архитектурных сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их 

функций. 

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей 

(например, крепости, площади), прорисовывание и размещение 

архитектурных сооружений на детализированной карте города, участие в 

играх в «город-мечту» («что могло бы здесь находиться и происходить»). 

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 

любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти 

интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предполо-

жений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, 

значения символов в городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу,  проведение воображаемых 

экскурсий, побуждение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы 

о городе (селе), использование имеющейся информации. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: 

посильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в 

городе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих 
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отношение людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, 

возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и 

прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных 

ситуаций, связанных с решением проблем в разнообразных опасных 

ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности. 

 

МОДУЛЬ 3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи воспитания и обучения   части, формируемой участниками образовательных 

отношений  для детей возрастной категории 6-го года жизни 

 

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, апробированию разных способов 

действия, поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных ситуаций. 

2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к природе 

Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды 

жизни ребенка. 

3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать 

природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, 

эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и 

предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится). 

4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях 

природного мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через 

познавательную и исследовательскую деятельность. 

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на Урале, о 

влиянии изменений в природе на жизнь человека. 

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, 

опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной литературы, 

сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей в познавательно-

исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать познавательную 

задачу, использовать разные способы проверки предположений, применять результаты 

исследования в разных видах деятельности. 

7. Формировать  умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента 

времени», взаимная соотнесенность объектов природного и социального окружения),  

рассуждать с опорой на них. 

 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- опору на природную детскую любознательность;  

- поощрение познавательной инициативы ребенка - детских вопросов, рассуждений, 

самостоятельных умозаключений, уважительное к ним отношение;  

- опору на такие виды познавательной активности, как наблюдение, экспериментирование, 

познавательное общение ребенка, самостоятельная, совместная исследовательская деятельность;  

- организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность ребенка;  

- предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, экологии, 

истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством вовлечения детей в интересные  

и специфичные для них виды деятельности;  
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- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через знаково-

символическую систему культуры; 

- организацию творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 

получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) природы; 

- соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению 

качества окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении. 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной области «Познавательное развитие» для детей возрастной 

категории 6-го года жизни 

Содержание История Урала. 

Географическое расположение своего края, города (поселка). Уральские 

горы.  

Древний Урал. Гиперборейские горы, древние  племена Урала.  

«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». 

Археологические находки. 

Горнозаводской Урал. История возникновения горнозаводской 

промышленности на Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – основоположники 

строительства «железоделательного» завода на Урале. Природные богатства 

Урала: полезные ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 

полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные 

ископаемые и свойства магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

Карта Свердловской области, карта города (поселка). География места 

проживания. Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, 

население и хозяйство родного края, Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы 

и пр. (с учетом местных условий). 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и 

сельского пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота 

в сочетании природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, 

сооружений) вписанных в него. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

 

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из 

металла (алюминиевые, стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: 

как добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. 

Определение сторон света по компасу. 

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-

климатические зоны Урала).Карта Урала и ее контурное изображение на 

листе ватмана. Северный Урал – тундра, тайга. Подбор картинок с 

характерными видами ландшафта, наклеивание маленьких картинок 

(символов)  на карту; животные, растения, одежда людей, виды транспорта.  

Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         хвойного и лиственного 
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леса Среднего Урала и для  Южного Урала (степи) 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных 

ископаемых, выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования. 

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный 

бумажный лист. На нем во всю длину полосой синего цвета обозначена 

«река времени», вдоль которой делается несколько остановок: древность, 

старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, 

как одет, какая посуда, инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций 

и подбор маленьких карточек-меток, наклеивание их в конце «реки 

времени». Соответственно, заполняется промежуточная остановка – 

наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-крепостей, 

старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из 

книги «Сказания о Древнем Урале», знакомство детей с племенами 

исседонов и аримаспов, живших в древности. Наклеивание меток-символов 

(где жили, одежда, оружие) в начале «реки времени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет 

соответственно две остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего 

города (села)», «Современные профессии моих родителей», «Растения и 

животные Урала, занесенные в Красную книгу», «Заповедники Урала» др. 

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-

самоцветы; «Наш родной город (село)» - фотографии, книги о городе (селе), 

иллюстрации картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, 

определение схожести и различия. Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 

использовавших для своих работ камни самоцветы. 

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных 

уральских камней (мини-музей). 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, 

рисование по мотивам сказов писателя. 

 

 МОДУЛЬ 4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи воспитания и обучения   части, формируемой участниками образовательных 

отношений  для детей возрастной категории 6-го года жизни 

 

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 

языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного края и 

на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных национальностей. 
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2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов 

проживающих на Урале. 

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного 

языка, языка художественного произведения, поэтического слова. 

 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- поддержку зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - монолога, 

возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями, чувствами, 

возросшими знаниями об окружающем;  

- поддержку интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 

рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого; 

- организацию упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, шуток-

чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов; 

- организацию упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с разной 

силой голоса, интонацией; 

- знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, подписями под 

картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.; 

- организацию инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием 

мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью; 

- ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском саду; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их 

активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях); 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников сочиненных 

детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими 

рисунками. 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной области «Речевое развитие» » для детей возрастной 

категории 6-го года жизни 

Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую 

область. Современная и древняя культура Среднего Урала: этнические 

языки. Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется 

общение.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, 

пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня 

образования, социального происхождения и профессиональной 

деятельности. Правила этикета. Нормы и правила этикета в различных 

культурах. 

Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя 

П.П. Бажова. Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык 

сказов. Устаревшие слова, их значение. Сравнительная характеристика 

главных действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка», «Золотой 

волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». Характерные герои 

сказов, литературных произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – 

длинные уши, косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». 

Единство содержания и художественной формы произведений. Добро и 
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зло, трусость, храбрость, хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, 

считалки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои 

фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные 

представления об устройстве мира в мифологии народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека 

в литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания 

образов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, 

связанных с решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях 

воспитания этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) 

различных рас и национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической про-

блематике, мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы 

(примерные) проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание 

мини-музея», «Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и 

рассказами детей различной этнической принадлежности, посещающих 

одну группу детского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать 

разные виды деятельности с детьми другой национальности, в том числе с 

теми, для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, 

происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, социальные 

акции и прочее 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, накопление 

опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном 

городе (селе), о достопримечательностях родного города (села), участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к 

выводу о единстве социально-нравственных ценностей (например, 

ценности единства, дружбы членов семьи). 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», «Медной горы 

хозяйка», «Огневушка-поскакушка», «Серебряное копытце», «Синюшкин 

колодец», «Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - 

Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о 

Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала.  

Русские сказки Урала:  
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Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Финист 

ясный сокол».  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала»,  «Лутошечка», 

«Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и 

медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных - «Бычок соломенный бочек», «Бобовое зернышко», 

«Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», 

«Кот, воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», 

«Хитрая козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука», «Курица и ястреб», «Лиса и петух», 

«Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и 

лягушка», «Кошка и белка» ,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», 

«Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со 

старухой и береза». Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери».  

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 

Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа 

ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы. 

Башкирские- «Большая медведица», «Млечный путь».  

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», 

«Охотник и змея», « на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о 

стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

 

МОДУЛЬ 5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи воспитания и обучения   части, формируемой участниками образовательных 

отношений  для детей возрастной категории 6-го года жизни 

 

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 

достопримечательностях родного города (села),  уральского края, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных 

культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и осмыслить, что их 

специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды обитания), а 

общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей. 

3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 

игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 

искусству, народным праздникам обеспечивающим возможность отражения полученных знаний 

и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения 

к произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, ценностей и 

мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности. 
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5. Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 

позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 

сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала. 

6. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине 

мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов 

Урала, среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к 

традиционной культуре своего народа, своего края. 

 

 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- опору на принципы отбора произведений искусства: 

- ценностный принцип, заключающийся в раскрытии общечеловеческих ценностей 

специфическим для каждого искусства способом, в понимании значимости мира природы, 

людей, предметов, передаваемого в произведениях, для ребенка; определяющий отбор 

произведений искусства, содержащих  в себе эстетическую ценность, и ориентирующем развитие 

эстетических эмоций как самоценности личности ребенка; 

- принцип эмоциональной насыщенности, определяющий яркую образность и 

выразительность знаков и символов искусства в предлагаемых живописных, музыкальных, 

литературных произведениях, отображающих палитру чувств, вызывающих различные 

эмоциональные переживания; 

- принцип региональности обуславливающий подбор произведений искусства, 

отображающих колорит уральской природы, музыкально-поэтического фольклора, декоративно-

прикладного искусства и народных промыслов Урала, представляющими для ребенка особую 

эмоционально-жизненную ценность; 

- принцип активности, обуславливающий проявление ярких эстетических эмоций в 

процессе восприятия произведений искусства, и ставящий ребенка в активную позицию 

познания; 

- принцип многомерности, определяющий содержательность взаимодействия видов 

искусств на основе ценностного единства, заключенных в литературных, живописных и 

музыкальных произведениях, и позволяющий осуществлять разнообразные виды творческой 

деятельности, предполагающие; 

- обсуждение с ребенком общего и отличного в сказках, стихах, песнях разных народов 

Урала; 

- реализацию потребностей и способностей ребенка в художественно-литературной 

деятельности; 

- привлечение ребенка к обсуждению прочитанного; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их 

активного проживания; 

-  чтение с продолжением, что позволит ребенку встречаться со знакомыми героями, 

вспоминать, прогнозировать,  досочинять происходящие с ними события; 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников сочиненных 

детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими 

рисунками; 

- участие ребенка в создании предметов на основе народных традиций; 

- демонстрацию ребенку и обсуждение с ним мелкой пластику, народной игрушки;  

- поощрение ребенка в воплощении своих представлений, переживаний, чувств, мыслей в 

художественной форме; поддержу личностного творческого начала; 
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- побуждение ребенка делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

- поощрение стремления ребенка сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

- знакомство ребенка с декоративно-прикладным искусством и народными промыслами 

Урала, с первобытным искусством на Урале; древнейшим искусством уральских пещер; 

- организацию участия ребенка в создании тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям (фризы, панно, коллажи, панорамы, диорамы) и в длительных 

архитектурно-художественных проектах (по сказам, сказкам, фольклорно-историческим темам, 

по дизайну современного города и села); 

- использование современного оборудования (лекала, трафареты, степлеры и т.п.) и разных 

материалов (естественные – дерево, камень, и др., и искусственные – различная упаковка, 

бижутерия, пленки, галантерея и др.) для воплощения творческого замысла в изобразительно-

конструктивной деятельности; 

- поощрение выразительного воплощения ребенком народной музыки в движениях на 

основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, динамики, яркого 

ритмического рисунка, формы; 

- поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над музыкально-

двигательными сюжетными этюдами; 

- акцентирование внимания детей на основной идее произведения, на выразительности, 

красоте языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова. 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» для детей 

возрастной категории 6-го года жизни 

 

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала (уральская роспись на бересте, 

дереве, посуде, металлических подносах, каслинское литье). 

Традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их 

разнообразие, национальный колорит.  

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История 

возникновения искусства бытовой росписи на Урале. Домашняя 

утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные 

туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в 

сказах П.П. Бажова. Уральские поделочные камни: малахит, родонит, 

агат, яшма. Основные элементы ювелирных изделий. «Сказы, 

спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». Драгоценные камни 

Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия 

каслинских мастеров. Художественные решетки и ограды города 

Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. 

Столовый, чайный, кофейный сервизы. Сысертский и Богдановичский 

фарфоровые заводы. Урало-сибирская роспись. Мотивы уральской 

росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, 

произведения. Разнообразие и красочность материалов, используемых 

в художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с 

природой.  
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Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических 

отношений между людьми и способы, регулирующие их. Уральская 

роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной 

деятельности: лепка, рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, 

отраженные в предметах-образах, одушевленных талантом художника. 

Способы творческого перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной 

игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 

 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные 

песни (календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. 

Хоровод: хореографический (движение), песенный, драматический 

(разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских 

композиторов для детей. Жанровая палитра, опора на традиции 

Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. 

Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, 

танцевальная группа, хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, 

композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава 

населения страны, об особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, 

поделки в русле народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их 

изготовления, народным изобразительным искусством, 

способствующее воспитанию интереса к культуре своего этноса, 

других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки изделий 

народных промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-

музыкальные развлечения, «семейные вечера» подводящие 

своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в их 

подготовке, взаимодействие с представителями разных этносов 

способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на 

материале народной культуры и искусства, становлению 

этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей 

разучивать и исполнять некоторые произведения устного, 

музыкального творчества разных народов. 

 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас 

зеленый сад», «Ой, вы кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка 

моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле нас зеленый 
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сад»,  «Каково у нас-то в мастерской», и «По лужку было лужочку», 

«Птичка, ты пташечка», «Ты шкатулка моя»,  «Уж ты Веснушка-

весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в обработке Н.Голованова 

«Уж ты прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», 

«Урал».  

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль. 

Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. 

Горячих «Мама побранила, мама похвалила». Детям о детях / 

Педагогический репертуар юного пианиста. - Свердловск: 

Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», 

«Трусишка», «Ябеда», «Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», 

«Упрямец», «Умница». Смирнова И.Л. Забавные портреты: Сборник 

фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 

1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический 

репертуар юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские 

композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для 

фортепиано на темы любимых детских песен. Полька. Вальс / 

Уральский государственный   педагогический университет. 

Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные 

звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   

Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный      

педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар 

юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 

55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов 

для фортепиано. Москва:  Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских 

композиторов. М.: Советский композитор. 1992. - 88 стр. 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок 

М. «На печи».  Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., 

Нименский А. Хоры и песни для детей / Уральская государственная 

педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 

1992. - 82с. 

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. 

Свердловск: Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. 

Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 

50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка 

придет», «Как на масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова 

Т.И.  Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. 

- Екатеринбург: Банк культурной информации, издательство Дома 

учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов  А.  Потешки:    «Ди-ди-ли»,    «Пошла    Дуня    из ворот», «На 

липовой ноге» Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., 
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Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес 

/ Уральский государственный педагогический университет. 

Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем 

садочку. Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр.  

Русское народное творчество 
 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    

«Жаворонки прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. 

Калужникова. Традиционный русский музыкальный календарь 

Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, 

издательство Дома учителя.- 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным 

искусством, народными праздникам и направленно на воспитание 

интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей 

 

Раздел III. Организационный 

3.1. Обязательная часть 

Для реализации содержания программы предусмотрены: 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и детей 

 оснащение предметно-пространственной развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей 

 мебель, техническое оборудование, спортивный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества и др. 

 

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения реализации рабочей 

программы 

Описание группового помещения. 

Групповое помещение содержит следующие рекреации: групповая, спальня,  приемная, 

туалет, умывальник, мойка.   

 

Помещение  Мебель и оборудование  Технические средства 

Групповая  Детские столы -13 

Детские стулья – 26 

Настенная доска (2 большая белая) 

 

 

Интерактивная доска 

 

Спальня Детские кровати – 26 

Шкаф-купе – 1 

Письменный стол – 1 

Стул взрослый - 2 

 

Приемная Детские шкафчики – 27 

Детская скамейка - 6 

 

Туалет            Унитазы (2), писуары(1)  

Умывальник            детские раковины (3) 

           взрослая раковина (1) 

           душевая кабинка (1) 

 

Мойка            Двойная моющая раковина Посудомоечная машина 
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3.1.2. Особенности организации предметно - развивающей среды 

Развивающая  среда  выстраивается  на  следующих  принципах: 

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 

- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих 

воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметно-развивающей среды; 

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов 

и оборудования; 

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 

- учета полоролевой специфики - обеспечение предметно-развивающей среды как общим, 

так и специфичным материалом для девочек и мальчиков; 

- учета национально-культурных особенностей города, края. 

Реализация вышеперечисленных  принципов организации среды развития самостоятельной 

деятельности детей обеспечивает ребенку  возможность комфортно  чувствовать   себя  в  

помещении  детского  сада  и благоприятно  воздействует  на  всестороннее  развитие  

дошкольника,  как  в  совместной со сверстниками,  так  и  в  самостоятельной  деятельности. 

При организации предметно-пространственной среды учитываются условия, 

организованные в дошкольном образовательном учреждении, рекомендации авторов 

комплексной общеобразовательной программы «Успех»; образовательной программы с учетом 

специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем на Урале». 

В реальном образовательном процессе реализация содержания образования обеспечивается 

развивающей средой, в создании которой учитываются интересы и потребности ребенка, 

предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. Обогащение предметно-

пространственной среды, обладающей разносторонним потенциалом активизации, является 

одним из значимых психофизиологических механизмов перевода игры в учебную деятельность с 
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целью формирования познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, 

самореализации. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует 

чувство защищенности и уверенности в себе,   обеспечивает влияние на эмоциональную 

атмосферу образовательного процесса. 

Центры активности как условие развития самостоятельной деятельности детей 

старшего дошкольного возраста 

Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих ребенку 

самостоятельной выбирать интересующий их игровой, развивающий материал. Каждый из 

центров регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с психолого-

педагогическими задачами комплексно тематического плана организации процесса образования 

детей, их индивидуальными интересами и потребностями. 

Центры активности предметно-пространственной среды способствует активному 

включению ребенка в образовательный процесс.  

Центры развития активности детей в групповых помещениях 

Образователь

ная область 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра 

Познавательн

ое развитие 

 

Центр 

познавательного 

развития 

 Развитие и обучение детей средствами игровой 

предметности. 

 Стимулирование и развитие познавательной активности 

ребенка. 

 Развитие системы элементарных математических, 

экологических, естественно – научных представлений, 

физических, коммуникативных, художественно-эстетических 

навыков. 

 Формирование элементарных научных экологических 

знаний, доступных пониманию ребенка – дошкольника. 

 Развитие чувства прекрасного к природным объектам и 

явлениям через восприятие музыки, произведений 

художественно-литературного творчества. 

 Приобщение к чтению познавательной и художественной 

литературы. 

 Развитие  умения и желания сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми 

объектами), а также навыков элементарной природоохранной 

деятельности в ближайшем окружении. 

 Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу 

за растительными и животными объектами.  

 Формирование у детей представлений о сенсорных 

эталонах объектов природного и социального окружения. 

 Формирование стремления к освоению нового (получение 

информации из энциклопедий, справочной литературы). 

 Воспитание стремления к соучастию в деятельности 

взрослых по защите природных объектов и сохранению качества 

окружающей среды, заботе о ближайшем природном окружении. 

Речевое  Центр 

речевого 
 Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 

 Развитие всех компонентов речевой системы. 
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развитие 

 

развития 

 
 Формирование коммуникативных навыков. 

 Развитие мелкой и крупной моторики. Умение 

манипулировать с предметами. 

 Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах 

литературных произведений. 

 Ознакомление с грамматическими конструкциями 

связной речи через восприятие народного произведения в любой 

форме (сказка, миф, легенда, сказ). 

 Развитие представлений о нравственных качествах: об 

уме и глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и зле, о 

героизме и трусости, о щедрости и жадности, определяющие 

нормы поведения детей после прочтения литературных 

произведений. 

 Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 

 Формирование потребности  рассматривать книгу, 

беседовать по поводу ее содержания. 

 Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. 

 Развитие интереса к художественной литературе. 

 Воспитание привычки к аккуратному обращению с 

книгой. 

 Воспитание эмоционального отношения к героям 

художественно-литературных произведений средствами 

музыкальных произведений разных жанров, желание создавать 

яркие выразительно-изобразительные образы литературных 

героев. 

 Приобщение к миру уральской художественной культуры 

через сказки, сказы, легенды, мифы народов России, Среднего 

Урала, творчество известных писателей литературных 

произведений для детей. 

 Развитие понимания нравственно-этических отношений 

героев художественных произведений. 
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Физическое 

развитие 

 

 Центр 

физического 

развития и 

сохранение 

здоровья 

 Удовлетворение потребности детей в двигательной 

активности. 

 Организация самостоятельной двигательной активности 

на основе использования накопленных знаний, средств и 

методов в области физической культуры. 

 Профилактика негативных эмоций. Формирование 

способности контролировать свои эмоции в движении. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции в речи. 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности. 

 Развитие самооценки собственных достижений в области 

физической культуры. 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 

 Формирование необходимых культурно-гигиенических 

навыков: умение самостоятельно и правильно мыть руки после 

занятий физическими упражнениями и играми. Формирование 

умения самостоятельно устранять беспорядок в одежде, 

прическе, после занятий физическими упражнениями и после 

игр. 

 Развитие потребности в творческом самовыражении через 

физическую активность. 

 Развитие умения налаживать отношения со сверстниками 

в совместных видах физической деятельности в соответствии с 

принятыми правилами и нормами. 

 Развитие способности после рассматривания книжных 

иллюстраций, схем воспроизводить по ним основные движения, 

комплексы упражнений. 

 Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, 

видами спорта, спортивными сооружениями, оборудованием, 

великими достижениями российских, уральских спортсменов в 

области спорта. 

 Развитие представлений детей об основных способах 

обеспечения и укрепления доступными средствами физического 

и психического здоровья. 

 Формирование валеологических основ и основ ОБЖ.  

 Формирование представлений о том, что полезно и что 

вредно для здоровья; что безопасность зависит и от самого 

ребенка, от соблюдения гигиенических правил, от умения 

предвидеть и избежать возможную опасность.  

 Формирование представлений о культуре здоровья и 

путях его сохранения, развития; 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

- Центр 

художественно-

эстетического 

развития 

 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к 

изобразительной деятельности. 

 Формирование навыков изобразительной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 

 Формирование умения определять жанры живописи: 

натюрморт, портрет, пейзаж 

 Формирование умений использовать различные 

материалы (природный, бросовый) с учетом присущих им 

художественных свойств, выбирать средства, соответствующие 
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замыслу, экспериментировать с материалами и средствами 

изображения; 

 Формирование интереса и способность проникаться теми 

чувствами, переживаниями и отношениями, которые несет в себе 

произведение искусства. 

 Приобщение детей к театральному искусству через 

знакомство детей с историей театра, его жанрами, устройством и 

профессиями; 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к 

музыкальной и театрализованной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 

 Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной 

культуры. 

 Формирование легкость  и ловкость исполнения основных 

естественных движений (различных видов шага, бега, прыжков). 

 Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, 

умение пользоваться эмоционально-образным словарем. 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

 

 Центр 

социально-

коммуникативно

го развития   

 Обеспечение активизации всего чувственного аппарата 

ребенка для познания окружающего мира и успешной 

социализации в нем, через игровые виды деятельности. 

 Стимулирование коммуникативно–речевой, 

познавательной, эстетической деятельности детей.  

 Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия 

детей. 

 Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях с 

травмоопасными предметами; 

 Развитие представления о поступках, людей (великих, 

известных) как примерах возможностей человека. 

 Развитие этически ценных форм, способов поведения и 

отношений с людьми: коммуникативных навыков, умения 

устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, избегать 

конфликтов. 

 Формирование трудовых навыков по уходу за 

растительным и животным миром.  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

 Развивать осознание своих физических возможностей на 

основе представлений о своем теле; 

 Формирование трудовых умений и навыков, основ 

безопасности в разных видах труда. 

 Формирование умения осуществлять коллективную 

деятельность, способность радоваться достижениям в трудовой 

деятельности других детей. 

 Формирование представлений о трудовой деятельности 

людей (в первую очередь с деятельностью членов семьи и 

близких): о профессиональной деятельности (кто и где работал и 

работает); о бытовой деятельности (домашние дела и их 

распределение между членами семьи); об увлечениях и хобби. 

 Центр  Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 
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«Безопасность» 

 

двигательной деятельности 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 

 Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях с 

травмоопасными предметами 

 

Материальное наполнение предметно-развивающей среды 

 

Центры  Содержание 

Речевое развитие Пособия для развития мелкой моторики рук. Пособия на поддувание. 

Дидактические игры по речевому  развитию (по звукопроизношению, 

лексике, грамм. строю; развитию связной речи). Подбор 

дидактических игр, иллюстраций о животном и растительном мире, о 

человеке, о предметном мире. Иллюстрации к скороговоркам, 

поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. Подбор книг, 

игр, иллюстраций о видовых и родовых понятиях, об общественных 

праздниках. Наличие разнообразных пособий на выработку 

правильной воздушной струи. Различные виды театров: настольный, 

фланелеграф, театр варежек, пальчиковый театр и др. Игры типа 

«Чудесный мешочек», тактильные дощечки, пособия для развития 

слухового внимания (наполнены разными крупами, орехами и т.д.). 

Картотека пальчиковых игр. Театр на прищепках. Игры для развития 

мелкой и крупной моторики. Игры для развития дыхания, 

артикуляционного аппарата. Массажные мячики, щетки. 

Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений 

(плоскостные фигурки животных с различными поверхностями – 

меховой, бархатной и т.д., «Тактильные кубики», «тактильные 

коврики» и т.д.). «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными 

игрушками или пластиковыми фигурками животных. Дидактические 

игры «Сложи картинку» (из 4 кубиков), пазлы (на 10 – 15 элементов), 

шнуровки и вкладыши с изображением различных животных и их 

детенышей, предметов и игрушек разного цвета и размера. 

Портреты писателей. Подбор художественной литературы по жанрам. 

Книжный уголок: книжки-малышки, сказки, песенки, потешки, 

загадки, считалки; рассказы в картинках, книги писателей и поэтов. 

Портреты писателей. Подбор художественной литературы по жанрам, 

тематике соответствующей перспективному (тематическому) плану. 

Дидактические игры. Иллюстрации. 

Произведения художественной литературы по программе. 

Познавательная литература. Любимые книжки детей. Книжки-

игрушки. 

Книжки-картинки. Отдельные картинки с изображением предметов и 

несложных сюжетов. Энциклопедии типа «Что такое? Кто такой?». 2 

постоянно сменяемых детских журнала. Книжки малышки с 

произведениями   малых фольклорных  форм. Книжки-раскраски по 

изучаемым темам. Книжки – самоделки. Аудиокассеты с записью 

литературных произведений по программе и любимых детьми 



104 
 

произведений. Открытки, иллюстрации с изображениями сюжетов из 

любимых сказок художников. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Наличие демонстрационного материала по ознакомлению детей с 

разными видами и жанрами искусства, народно-декоративного и 

прикладного творчества. 

Наличие образцов рисования, лепки, вырезания. Детские рисунки. 

Мольберт. Тематические выставки всей группы,  коллективные панно.  

Наличие картин для оформление интерьера группы. Наличие образцов 

(игрушки, бытовые предметы, предметы народных промыслов). 

Использование детских работ (рисунков, аппликации, 

конструирование из бумаги, природного и бросового материала) в 

оформлении интерьера группы. 

 Материалы и инструменты для изобразительной деятельности и 

ручного труда: краски, кисточки, штампы, пластилин, стеки, палитра, 

бумага разных размеров, вата, поролон, текстильный материал, 

проволока, клей, ножницы. Познавательная и художественная 

литература. Обводки, трафареты с предметным изображением, 

геометрическими фигурами. 

Раскраски с разным количеством (размером) предметов, животных 

(один – много, длинный – короткий и т.д.). Материал для 

нетрадиционного рисования разной формы и размера (круглые 

печатки, квадратные штампы и т.д.).  

Основы для свободного рисования разной формы: круги, квадраты, 

треугольники.  

Восковые и акварельные мелки, цветной мел. Фломастеры. Гуашевые 

краски и кисти. Цветные карандаши. Пластилин. Палочки, стеки, 

клише, поролон, печатки, трафареты и обводки по лексическим темам. 

 Рулон обоев для коллективного рисования.  Раскраски. Образцы 

декоративно-прикладного искусства (по возрасту  и по программе), 

иллюстрации и альбомы по данной теме для рассматривания. 

Ширма для проведения спектаклей. Театральная костюмерная. 

Различные виды театров: настольный би-ба-бо, театр варежек, 

пальчиковый театр и др. Иллюстрации к песням. Музыкально – 

дидактические игры Озвученные игрушки с разным принципом 

звучания, самодельные «шумелки». Портреты композиторов. Детские 

музыкальные инструменты. Музыкальные инструменты. 

Шумелки. Портреты композиторов. Иллюстрации к песням, 

произведениям композиторов, музыкальных инструментов. 

Музыкально-дидактические игры. Художественная литература. 

Барабаны. Ложки. Бубен. Колокольчики. Металлофон. Пианино 

детское. Игрушки-самоделки (неозвученные): гармошка, балалайка. 

Музыкальный волчок. Музыкальный молоточек. Органчики. 

Магнитофон. Аудио кассеты, CD –диски (песенки, музыкальные 

сказки, программный материал, «голоса природы»). Лесенка из 3-х 

ступенек. Звуковая книжка (звуковые картинки). Дидактические игры 

и упражнения типа: «Музыкальное окошко», «Чудесный мешочек», 
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«Солнышко и дождик», «Музыкальный телефон», «Угадай-ка». 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Безопасность. 

 

Книги с иллюстрациями, альбомы «Транспорт», «Профессии». 

Фотоальбомы с фотографиями помещений и сотрудников (медсестра, 

повара, няня, воспитатель), участков детского сада. Иллюстрации или 

сюжетные картинки по теме «Семья», «Строительство», «Детский сад», 

«Магазин». Настольно – печатные игры на развитие эмоций.. Русские 

народные сказки по возрасту. Сборники стихов Барто А, О. Высотской, 

Б.Заходера и т.д. Фотографии семьи. Наличие игрового оборудования, 

игрушек из различных материалов, подбор масок, атрибутов. Предметы-

заместители к играм. Дидактические и настольно-печатные игры. 

Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. Наличие картотеки сюжетно-

ролевых игр. Руководство взрослого игрой. Тематическая подборка 

иллюстраций, фотографий  «Космос», макеты и атрибуты для игр «ГАИ», 

«Город», «Пожарные» и т.д. Книги разных авторов на соответствующую 

тематику. Справочная литература: энциклопедии, справочники. 

Энциклопедии о разных странах мира, карты. Литература по охране 

жизнедеятельности. Дидактические игры по ОБЖ. Альбомы 

«Профессии», «Театры», «Космос», «Школа», «Архитектура» и т.д. 

Коллекция репродукций различных художников пейзажистов, 

портретистов.  Персональные коллекции детей и совместные коллекции 

детей на разные тематики. Предметы декоративно – прикладного 

искусства. Художественный материал, бросовый материал, ткань  для 

изготовления атрибутов сюжетно – ролевых игр, макетов города, гор и 

т.д. Оборудование используется как атрибуты сюжетно – ролевых игр. 

Иллюстрации о правилах поведения в окружающей действительности. 

Дидактические игры по правилам уличной, личной, пожарной 

безопасности. Макет улицы с односторонним движением и тротуаром, 

макет светофора, наборы разных видов машин. Дорожный  знак 

«пешеходный переход», иллюстрации по ПДД, ПБ, познавательная  и 

художественная литература. Художественная литература о правилах 

поведения окружающей действительности. 

Познавательное 

развитие 

Дидактические игры по познавательному развитию. Материалы и 

оборудование для детского экспериментирования с водой, песком, 

глиной. Природный материал: шишки, косточки, ракушки, семена клёна. 

Модели, схемы. Дидактические игры по речевому развитию (по 

звукопроизношению, лексике и др.). Иллюстрации к скороговоркам, 

поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. Картинки-путаницы, 

картинки-загадки. Пиктограммы. Наборы разрезных картинок на 4-8 

частей. Художественная и познавательна литература. Дидактические 

игры по познавательному развитию. Картинки-путаницы, картинки-

загадки, картинки-перевертыши. Копилка («Подарки осени, весны, зимы, 

лета»). Настольно-печатные, дидактические игры природоведческого 

содержания. Природный материал. Календарь наблюдений за состоянием 

погоды, за растениями, животными. Литература природоведческого 

содержания (по изучаемой и изученной теме). Книги и иллюстрации о 

сезонных изменений природы, иллюстрации с животными (дикие и 

домашние, их детеныши).  Сказки, потешки, стихи о животных, природе 

(Маршак, Барто и т.д.).  Подборка литературы по сезонам, праздникам, о 

труде взрослых и детей. Фотоальбомы с фотографиями природы в разное 

время года, с семейными фотографиями детей группы в разное время 

года.  Кассеты с записью «голосов природы» (шум ветра, шум моря, шум 

дождя, пение птиц, голоса животных и т.д.). Цифры на кубиках. Книги по 

математике о числах первого десятка. Числовой фриз. Счёты. Настольно-
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печатные игры математического содержания. 

Коллективная аппликация «Город цветных человечков (жёлтый, 

синий, красный, белый, чёрный)»; «Домашние и дикие животные», 

«Транспорт», «Овощи и фрукты» и др.). Дидактические игрушки 

(пирамидки, цилиндры, формы - вкладыши, матрёшки). Звучащие 

игрушки-заместители (маленькие пластиковые коробочки из-под 

фотопленки, киндер-сюрпризов и т.д. с различными наполнителями – 

горохом, фасолью, пшеном и пр.). Книжки – раскладушки «Узнай по 

голосу» или крупные предметные картинки с изображениями животных 

и птиц. Книжки-раскладушки «Что это?» или крупные предметные 

картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов. Лото 

«Цвета» с простыми картинками и изображениями геометрических 

фигур, окрашенных в четыре основных цвета (красный, желтый, зеленый, 

синий), лото «Цветной фон». Рамки – вкладыши для раскладывания 

предметов по размеру. Игра «Раскрась картинку» (закрашивание 

изображения определенным цветом). Комплект геометрических фигур 

разных размеров, окрашенных в основные цвета. Предметы и 

изображения предметов различной геометрической формы, 

геометрические вкладыши. Объемные геометрические формы (кубы, 

шары разного размера и основных цветов). Трафареты-обводки 

(геометрические фигуры). Разнообразный счетный материал (предметные 

картинки, мелкие игрушки и предметы, природный материал), счетные 

палочки. Счетный материал (игрушки, мелкие предметы, природный 

материал, предметные картинки). Комплекты цифр и наборы 

геометрических фигур для магнитной доски и коврографа. Логико-

математические  игры типа «Сложи узор», «Геометрический паровозик», 

«Геометрическая мозаика» «Кубики для всех», «Сложи квадрат», 

«Соты», «Крестики»,  «Найди пару», «Составь картинку», «Найди и 

назови», «Шнур-затейник», «Кораблик Плюх-плюх» и др. Предметные 

картинки с изображением разного количества предметов, игрушек, 

животных, разного размера, цвета и т.д. Стихи, рассказы, сказки, в 

которых присутствуют числа. Иллюстрации и картинки по времена года, 

частям суток. Книги, иллюстрации с изображением деятельности детей и 

взрослых в разное время суток и время года. Разрезные картинки. 

Картинки-задания типа «Найди отличие», «Чем похожи». Бросовый 

материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки. Всевозможные 

конструкторы: деревянный, металлический. 

Пластмассовые и металлические конструкторы. Строительный 

материал крупный и мелкий. Мягкие модули. Всевозможные 

конструкторы: деревянный,  пластмассовый, металлический. Образцы. 

Мелкие игрушки. Наборы строителя разного цвета и размера (большой, 

маленький). Деревянный строитель с объемными геометрическими 

телами (цилиндры, призмы и т.д.). Строительный конструктор с блоками 

крупного, среднего и мелкого размера. Нетрадиционный строительный 

материал. Небольшие игрушки для обыгрывания построек. Транспорт 

(крупный, средний, мелкий) из различных материалов. Схемы построек и 

«алгоритмы» их выполнения. 

Физическое 

развитие 

 

Иллюстрации, картинки по гигиене. Сборники с потешками, 

стихами о культурно – гигиенических навыках. Настольно-печатные 

игры типа лото с картинками, изображающими предметы для 

содержания тела в чистоте. Аудио – сборники с музыкальными 

сказками, стихами на тему «Мои помощники». Плакат «Что мы делаем в 

разное время дня» (режимные моменты, культурно – гигиенические 

навыки). Плакат «Что мы делаем в разное время дня» (режимные 
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моменты, культурно – гигиенические навыки). 

Мягкие модули. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, султанчики, 

кегли, обручи и др. Предметное оснащение для самостоятельной 

двигательной деятельности. Для релаксации детей – 

многофункциональные мягкие модули. Для укрепления здоровья детей – 

корригирующие дорожки для профилактики плоскостопия. Кубики 

маленькие и средние. Короткие скакалки. Мячи всех размеров. Вожжи. 

Обручи. Вертушки. Модульные конструкции для подлезания,  

перелезания,  пролезания. Атрибуты для подвижных игр (шапочки, 

маски). Ленты, флажки (основных цветов). Массажные коврики и 

ребристые дорожки. Кольцеброс.  Гимнастические палки. Ленты разных 

цветов на кольцах. Кегли. Флажки разных цветов. Мишени на 

ковролиновой основе с набором мячиков на «липучке» (дартс). Книги, 

альбомы по валеологии, гигиене, основам безопасности 

жизнедеятельности. Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых 

спортсменах. Книги, энциклопедии, альбомы о красоте физически 

развитого человека. Дидактические игры о спорте, основам безопасности 

жизнедеятельности. Плакаты, макеты, пособия валеологического 

содержания. Альбомы «Грибы», «Лечебные травы», «Ядовитые 

растения». Художественная и познавательная литература о сохранении 

здоровья. Картотека пословиц и поговорок. 

 

3.1.3. Характеристика обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

Физическое 

развитие 

 

 

Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для 

инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 5-6 лет/ Н.В. 

Полтавцева, Н.А. Гордова.- М.: Просвещение, 2008,-145с. 

Растем здоровыми: Пособие для   воспитателей,родителей и инструкторов 

физкультуры/ В.А.Доскин, Л.Г.Голубева.-М.: Просвещение,2002.-110с.: ил. 

Голубева Л.Г. Закаливание малыша: пособие для родителей/ Л.Г. Голубева, 

И.А. Прилепина;  под ред. В.А. Доскина.- М.: Просвещение, 2007. -31с. 

Доскин В.А.Растем здоровыми: Пособие для воспитателей, родителей и 

инструкторов физкультуры.- 3-е изд.-М.: Просвещение, 2004.-110с. 

Доскин В.А., Голубева Л.Г. Как сохранить и укрепить здоровье ребенка: 

пособие для воспитателей, родителей и инструкторов физкультуры.- М.: 

Просвещение, 2006.-144с.:ил. 

Успех. Игры, викторины и конкурсы: пособие для педагогов/[Н.В. Федина, 

О.Е. Веннецкая, Е.В. Вербовская и др.] М.: Просвещение,2013.-127с.:ил. 

 Успех. Особенности психолого-педагогической работы: пособие для 

педагогов/[Л.В. Филиппова, Е.А. Дрягалова, Н.В. Ермилова и др.] М.: 

Просвещение,2012.-105с. 

 Успех. Совместная деятельность взрослых и детей: основные формы: 

пособие для педагогов/[О.В. Акулова, А.Г. Гогоберидзе, Т.И. Гризик и др.] М.: 

Просвещение,2012.-205с. 

       «С физкультурой в ногу, из детского сада в школу» (старшая группа). 

Методические рекомендации для инструкторов по физической культуре, 

воспитателей и родителей, работающих по программе «Из детства - в 

отрочество». 

Познавательное 

развитие 

Основы безопасности детей дошкольного возраста./Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение,2007. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста./ Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998.-
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160с. 

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с 

детьми младшего дошкольного возраста./ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Т.И.Гризик. Познаю мир: Метод. рекомендации для  воспитателей, 

работающих по программе» Радуга»/-2-е изд.- М.:Просвещение, 2001. 

Ерофеева Т.И. Дневник математических достижений: пособие по 

обследованию и развитию математических представлений у 

дошкольников.- М.: Просвещение, 2006. 

Ерофеева Т.И. Дошкольник изучает математику: метод. пособие для 

воспитателей, работающих с детьми шестого года жизни - М.: 

Просвещение, 2006. 

Ерофеева Т.И. В кругу друзей математики: тетрадь для индивидуальной 

работы с детьми  шестого года жизни - М.: Просвещение, 2005. 

Ерофеева Т.И. Математическое образование и развитие дошкольников: 

Пособие для воспитателя детского сада, работающего по программе «Из 

детства- в отрочество».Книга 2.- М., 1998.-98с. 

Успех. Путешествие по миру: энцикл. для детей 5-7 лет/[Л.В. Филиппова, 

Ю.В. Филиппов, А.М. Фирсова и др.] М.: Просвещение,2013.-71с. 

Успех. Путешествие по России: энцикл. для детей 5-7 лет/[Л.В. Филиппова, 

Ю.В. Филиппов, А.М. Фирсова и др.] М.: Просвещение,2013.-72с. 

Успех. Игры, викторины и конкурсы: пособие для педагогов/[Н.В. Федина, 

О.Е. Веннецкая, Е.В. Вербовская и др.] М.: Просвещение,2013.-127с.:ил. 

Успех. Особенности психолого-педагогической работы: пособие для 

педагогов/[Л.В. Филиппова, Е.А. Дрягалова, Н.В. Ермилова и др.] М.: 

Просвещение,2012.-105с. 

Успех. Совместная деятельность взрослых и детей: основные формы: 

пособие для педагогов/[О.В. Акулова, А.Г. Гогоберидзе, Т.И. Гризик и др.] 

М.: Просвещение,2012.-205с. 

Гризик Т.И. Успех. Умные раскраски: пособие для детей 5-6 лет/Т.И. 

Гризик, Т.И. Ерофеева М.: Просвещение,2013-16с.: ил.. 

Ерофеева Т.И. Успех. В кругу друзей математики. Много интересного 

вокруг: пособие для детей 5-6 лет/ Т.И. Ерофеева- М. : Просвещение, 2013.-

24с.:ил. 

Ерофеева Т.И. Успех. В кругу друзей математики. Путешествие по свету: 

пособие для детей 5-6 лет/ Т.И. Ерофеева- М. : Просвещение, 2013.-23с.:ил. 

Ерофеева Т.И. Успех. Сказки для любознательных. Приключения 

Дракоши: пособие для детей 5-6 лет/ Т.И. Ерофеева- М. : Просвещение, 

2012.-16с.:ил. 

Речевое 

развитие 

Гербова В.В. Учусь говорить: Метод. рекомендации для воспитателей. .-М.: 

Просвещение, 2002 

Гризик Т.И. Развитие речи детей 5-6 лет: Метод. Пособие для воспитателей 

дошк. образоват. учреждений/Т.И. Гризик, Л.Е.Тимощук. – М.: 

Просвещение, 2004. – 221 с.: ил. 

Гризик Т.И. Маленький помощник: пособие для подготовки руки к письму.- 

М.:Просвещение, 2005. 

Гризик Т.И. Поиграем и узнаем: пособие по изучению и развитию речевого 

слуха детей дошкольного возраста.- М.: Просвещение, 2005. 

 

Воспитание и развитие детей от 5 до 6  лет: метод. пособие для педагогов 

дошк. образоват. учреждений/ (Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Т.И. Гризик 

и др.) -М.: Просвещение,2007.-128 с. 

Пособие для чтения и рассказывания детям седьмого года жизни «Пришли 

мне чтения доброго…» (З.А.Гриценко) – М.:Просвещение, 2004 – 95с. 
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Успех. Игры, викторины и конкурсы: пособие для педагогов/[Н.В. Федина, 

О.Е. Веннецкая, Е.В. Вербовская и др.] М.: Просвещение,2013.-127с.:ил. 

Успех. Особенности психолого-педагогической работы: пособие для 

педагогов/[Л.В. Филиппова, Е.А. Дрягалова, Н.В. Ермилова и др.] М.: 

Просвещение,2012.-105с. 

Успех. Совместная деятельность взрослых и детей: основные формы: 

пособие для педагогов/[О.В. Акулова, А.Г. Гогоберидзе, Т.И. Гризик и др.] 

М.: Просвещение,2012.-205с. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

Козлова С.А. «Я-человек». Программа социального развития ребенка.-М.: 

Школьная пресса,2003. 

Козлова С.А. Мой мир: Приобщение ребенка к социальному миру./М.: 

«ЛИНКА-ПРЕСС»,2000 г.- 224 с.:ил. 

Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания 

дошкольников в речевой активности.-М.:Гном-Пресс,1999. 

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7лет. Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, 

Л.Ю. Павлова.-М.: Мозаика-Синтез,2005. 

Растем играя. Средний и старший дошкольный возраст: Пособие для 

воспитателей и родителей/ Недоспасова.-М.: Просвещение,2002.-94с. 

Козлова С.А. «Я-человек». Программа социального развития ребенка.-М.: 

Школьная пресса,2003. 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Грибовская А.А.Детям о народном искусстве: Учеб.-наглядное пособие для 

детей дошкольного возраста.-М.: Просвещение, 2002. 

Доронова Т.Н. Изобразительная деятельность и эстетическое развитие  

дошкольников: методическое пособие для воспитателей дошкольных 

образовательных учреждений.- М.: Просвещение, 2006. 

Хайлова Е.Г. Природа и искусство: учебно-наглядное пособие для детей 

дошкольного возраста.- Просвещение, 2005. 

Мусиенко С.И. Школа волшебников: учебно-наглядное пособие по ручному 

труду для детей дошкольного возраста.- М.: Просвещение, 2006. 

Доронова Т.Н., Доронова Е.Г..Развитие детей в театрализованной 

деятельности. Москва-1997г. 

Дубровская Е.А. Раз ступенька, два ступенька - будет …лесенка. 

Методические рекомендации  для воспитателей, работающих по 

музыкальному развитию детей по программе «Из детства в отрочество».- 

М., 1999. 

Успех. Игры, викторины и конкурсы: пособие для педагогов/[Н.В. Федина, 

О.Е. Веннецкая, Е.В. Вербовская и др.] М.: Просвещение,2013.-127с.:ил. 

Успех. Особенности психолого-педагогической работы: пособие для 

педагогов/[Л.В. Филиппова, Е.А. Дрягалова, Н.В. Ермилова и др.] М.: 

Просвещение,2012.-105с. 

Успех. Совместная деятельность взрослых и детей: основные формы: 

пособие для педагогов/[О.В. Акулова, А.Г. Гогоберидзе, Т.И. Гризик и др.] 

М.: Просвещение,2012.-205с. 

Учебное издание Доронова Татьяна Николаевна. Успех. Изобразительное 

искусство.  Пособие для детей 4-7 лет с методическими рекомендациями 

М.: Просвещение,2012 

 

Доронова Т.Н. Успех. Наша мастерская: пособие для детей 5-7 лет/Т.Н. 

Доронова.-М.Просвещение,2012.-40с.: ил. 

 

Гризик Т.И. Успех. Умные раскраски: пособие для детей 6-7 лет/Т.И. 

Гризик, Т.И. Ерофеева М.: Просвещение,2013-16с.: ил.. 

Гризик Т.И. Успех. Умелые пальчики: пособие для детей 5-7 лет/Т.И. 

Гризик, Т.И. Ерофеева М.: Просвещение,2012-32с.: ил 

 

 

3.1.3. Распорядок и режим дня 

Дошкольное детство особый период жизни ребенка, который обеспечивает начальные 

этапы развития его личностных, физических, интеллектуальных качеств.  

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10-часовым пребыванием детей с 07.30 до 

18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим посещения ребенком ДОУ может 

определяться индивидуально (в пределах режима работы ДОУ). 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных 

и индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, предусматривающая 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  
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Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Режим дня составляется для группы в холодный и теплый периоды года. Родители 

имеют право выбора режима посещения ДОУ. 

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, положений 

нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, 

время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, 

закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Ежедневная организация  жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 

здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

 

Режим пребывания детей 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 6 

часов. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные 

игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и 

занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми 

умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. 

Количество времени, отведенное на игры, прогулки, а также чередование различных видов 

деятельности  не меняются. После игр, деятельности, требующих значительного умственного и 

волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного 

характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного 

возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное время 

для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может 

быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется свободный выбор 

─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, 

незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 

соответствии с теплым и холодным периодом года. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 
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 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 

Организация приема детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и 

организации воспитательно-образовательного процесса 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей 

или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием 

родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации 

только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей  

6 лет составляет 6 часов. 

Приём детей проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием 

детей в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть 

исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, занять их полезными 

делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют. В 

утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. В это время  проводятся с детьми 

(со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом 

взрослых, за природными явлениями и др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: старшая группа ─ 8-10. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 

процедуры.  

В летний период зарядка проводится на улице. 

 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные 

игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр. 

Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, 

кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество 

времени, отведенное на игры, образовательную деятельность, прогулки, а также чередование 

различных видов деятельности  не меняются. После игр и деятельности, требующей 

значительного умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям 

обеспечивается деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 

энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные игры. 

Организация дневного сна детей 
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Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 

прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей 6-го года жизни организуется однократно продолжительностью 2,0 

часа.  

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 

последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об 

основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка  обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его 

организации:  

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке;  

 спокойное поглаживание,  легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 

 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении 

или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения 

в постели несколько минут; 

 «ленивая»  гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других 

(слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность поспать 

подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы им 

не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. С целью 

сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 

продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья  и 

погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, 

направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении и 

включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, 

продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям развития 

детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-эстетическому и социально-

коммуникативному). 

Прогулка  может состоять  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  
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 подвижные игры, 

 труд в природе,  

 самостоятельная игровая деятельность  детей,  

 индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение, воспитываются моральные 

качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если деятельность  была 

связана с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и природа дают возможность для 

организации интересных и разнообразных наблюдений. Например, можно обратить внимание на 

облака, их форму, цвет, сравнить их с известными детям образами, организовать и наблюдения за 

трудом взрослых, которые работают вблизи детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети 

собирают игрушки, оборудование. 

 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических условий:  

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах 

соответствует установленным нормам, использоваться полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым 

привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или творческой задачи, 

совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному участию 

в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у детей навыки 

организованной деятельности, развивается способность оценивать и контролировать свои 

действия. Любая образовательная  ситуация используется для развития у детей 

доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

Особенности организации питания 

В ДОУ организовано трехразовое питание, в соответствии с примерным 10 – дневным 

меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, проводится 

витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при приготовлении овощных блюд 

используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, помидоры, огурцы и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации 

питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с 
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детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  

преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, 

вывешивается  ежедневное  меню  за  время  пребывания детей  в  ДОУ. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть  руки  перед  едой 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

 после  окончания  еды  полоскать  рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой,  чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.  

Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются 

высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

Особенности организации и проведения непосредственной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей группе- 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.  

Воспитателю предоставляется право варьировать место непосредственной образовательной 

деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов 

непосредственной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач 

обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется 

организовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную деятельность 

проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 
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формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и 

другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-6 лет следует предусмотреть в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте 6 лет организуются 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

составляет  в старшей группе - 25 мин. 

Один раз в неделю для детей 6 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

                Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной 

одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, 

воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности 

персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации 

закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.  

Распорядок дня МАДОУ ЦРР детского сада № 103 «Родники» 

Холодный период года 

 

№ 

п/п 

Время  Режимные моменты  Форма организации 
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1 7.30-8.10 Прогулочно-игровая деятельность. 

прием детей, 

игры общеразвивающей 

направленности. 
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Самостоятельная 

деятельность/взаимодействие 

с родителями. 

2 8.10-8.20 Утренняя гимнастика, 

Дыхательная гимнастика 

Образовательная 

деятельность в различных 

видах детской деятельности 

3 8.20-8.45 Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры. 

Дежурство. Завтрак. 

 

4 8.45-9.00 Игры, корригирующие гимнастики 

(пальчиковые, артикуляционные и 

др.). Деятельность по развитию 

самостоятельности, 

ответственности, трудовая 

деятельность (уход за растениями). 

Подготовка к непрерывной 

образовательной деятельности. 

Самостоятельная 

деятельность. 

5 9.00-10.00 

 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в различных 

видах детской деятельности. 

Самостоятельная 

деятельность между 

непрерывной 

образовательной 

деятельностью. 

6 10.00-12.10 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: игровая деятельность, 

Познавательно-исследовательская 

деятельность, трудовая 

деятельность, пропедевческая 

работа по физической культуре. 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах. Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, совместная, 

самостоятельная 

деятельность. 

7 12.10-12.20 Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная 

деятельность. 

8 12.20-13.00 Подготовка к обеду, обед. 

Подготовка ко сну. 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах. 

9 13.00-15.00 Сон   Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная 

деятельность. 

10 15.00-15.30 «Ленивая гимнастика»  

(в постели), постепенный подъем, 

гигиенические, закаливающие 

 Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная 
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процедуры деятельность. 

11 15.30-15.55 Непрерывная образовательная 

деятельность во 2-ой половине дня. 

 Совместная, самостоятельная 

деятельность 

12 15.55-16.15 Игровая, познавательная, 

продуктивная деятельность с учетом 

специфики осуществления 

образовательного процесса. 

 Совместная, самостоятельная 

деятельность 

13 16.15-16.35 Подготовка к полднику, полдник.  Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

14 16.35-18.00 Игровая деятельность, досуги, 

развлечения. Подготовка к 

прогулке. Прогулка. Уход домой. 

 Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, совместная, 

самостоятельная 

деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями. 

 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. Распорядок дня 

МАДОУ ЦРР детского сада № 103 «Родники» 

Теплый период года 

 

№ 

п/п 

Время  Режимные моменты  Форма организации 

1 7.30-8.10 Прогулочно-игровая деятельность. 

прием детей, 

игры общеразвивающей 

направленности. 
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о
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Самостоятельная 

деятельность/взаимодействие 

с родителями. 

2 8.10-8.20 Утренняя гимнастика, 

Дыхательная гимнастика 

Образовательная 

деятельность в различных 

видах детской деятельности 

3 8.20-8.45 Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры. 

Дежурство. Завтрак. 

 

4 8.45-9.00 Игры, корригирующие гимнастики 

(пальчиковые, артикуляционные и 

др.). Деятельность по развитию 

самостоятельности, 

ответственности, трудовая 

деятельность (уход за растениями). 

Подготовка к непрерывной 

образовательной деятельности. 

Самостоятельная 

деятельность. 

5 9.00-12.15 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: игровая деятельность, 

Познавательно-исследовательская 

деятельность, трудовая 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах. Образовательная 

деятельность в режимных 
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деятельность, пропедевческая 

работа по физической культуре, 

воздушные и солнечные 

процедуры, непрерывная 

образовательная деятельность на 

участке. 

моментах, совместная, 

самостоятельная 

деятельность. 

6 12.15-12.30 Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная 

деятельность. 

7 12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед. 

Подготовка ко сну. 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах. 

8 13.00-15.00 Сон  Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная 

деятельность. 

9 15.00-15.30 «Ленивая гимнастика»  

(в постели), постепенный подъем, 

гигиенические, закаливающие 

процедуры 

 Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная 

деятельность. 

10 15.30-16.15 Игровая, познавательная, 

продуктивная деятельность с 

учетом специфики осуществления 

образовательного процесса. 

Совместная, самостоятельная 

деятельность 

11 16.15-16.35 Подготовка к полднику, полдник. Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

12 16.35-18.00 Игровая деятельность, досуги, 

развлечения. Подготовка к 

прогулке. Прогулка. Уход домой. 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, совместная, 

самостоятельная 

деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями. 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на  2021 – 2022 учебный год старшая группа № 7 (с 5 – 6 лет) 

День недели 
Непрерывная образовательная деятельность 

(развивающие образовательные ситуации на игровой основе) 
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Понедельник 9.00 – 10.10  - интегрированная деятельность (познавательная, 

коммуникативная, исследовательская, игровая) 

11.50 – 12.15 -  музыкальная деятельность 

15.20 – 15.50 – чтение худ. литературы 

Вторник 9.00 – 10.00 -  интегрированная деятельность  

(речевая, двигательная, игровая) 

Среда 9.00 –10.35 - интегрированная деятельность (познавательная, 

математическая, речевая, игровая)         

11.50 – 12.15 – двигательная деятельность 

Четверг 9.00 – 10.45 - интегрированная деятельность              (познавательная, 

математическая, речевая, музыкальная, игровая) 

Пятница 9.00 - 10.10 -  интегрированная деятельность (продуктивная, 

познавательная, речевая, игровая) 

11.10 – 11.40 - двигательная деятельность (на воздухе) 

 

 

ИТОГО  В  НЕДЕЛЮ:  300 минут (13) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы дошкольного образования,  

в группах общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Центр развития ребенка 

детского сада № 103 «Родники» 

2021 – 2022 учебный год 

 

Модуль 

образовате

льной 

деятельнос

ти 

(образовате

льные 

области) 

Вид детской 

деятельности 

Раздел 

программы 

Возрастные 

группы/ 

количество 

минут на 

непрерывную 

образовательну

ю деятельность 

Формы образовательной 

деятельности 

6-й год жизни 

нед. 

    

Познаватель

ное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская,  

игровая, общение 

Познание/оз

накомление 

с 

окружающи

м 

2 

Наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, макетирование, 

решение логических задач, загадок, 

ребусов, головоломок Экологическая 

ситуация, проектная деятельность, 

Простейшая опытная деятельность, 

обсуждение, мини-музеи, традиции, 

праздники 

Математика 1 
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Речевое 

развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

знакомство с 

книжной 

культурой, детской 

литературой, 

развитие связной 

грамматически 

правильной речи 

Художестве

нная 

литература 

1 

Образовательная игровая ситуация, 

ответы на вопросы, чтение-

слушание, обсуждение 

прочитанного, игры-драматизации, 

рассказы о впечатлениях, событиях 

из личного опыта, метод проектов, 

придумывание сказок, рассказов. 

Беседа ситуативный разговор с 

детьми, речевая ситуация, 

составление отгадывание загадок, 

этические беседы, рассматривание 

картин иллюстраций, 

видеоматериалов, мини-музей 

Развитие 

речи 
1 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Изобразительная,  

Игровая, 

коммуникативная, 

конструктивно-

модельная 

Изобразите

льная 

деятельност

ь 

(рисование) 

1 

Творческая мастерская, коллаж, 

выставки, картинная галерея, 

портфолио, рисование, лепка, 

аппликация, конструирование, 

слушание музыки, рассказов о 

композиторах, жанрах музыки, 

певцах и т.д., пение, игра на 

музыкальных инструментах, 

музыкально-дидактическая игра, 

песенное творчество, пластичные 

мимические этюды, хороводы, 

выразительное движение, танец, 

развлечение 

Аппликация

/лепка/ 

конструиро

вание 

1 

Музыкальная, 

двигательная 
Музыкальн

ое 

воспитание 

2 

Физическое 

развитие 

Двигательная,  

игровая 
Физическая 

культура * 
3 

Подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования, 

игровая беседа с элементами 

движений. 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Игровая, общение, 

коммуникативная, 

самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Путешеству

ем вместе 

СвДе 

В ходе 

режимных 

моментов и 

через 

интеграцию с 

другими 

образовательны

ми областями 

Образовательная игровая ситуация, 

ответы на вопросы, чтение-

слушание, обсуждение 

прочитанного, игры-драматизации, 

рассказы о впечатлениях, события из 

личного опыта, метод проектов, 

беседа ситуативный разговор с 

детьми, этические беседы 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки в непрерывной образовательной 

деятельности детей 

13 

300 мин 
 

Продолжительность НОД (мин) 20-25  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Физическое 

развитие 

Двигательная, игровая 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений, 1 раз в месяц в 

разных разделах программы, в ходе режимных 

моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Познавательное 

развитие  

Познавательно-

исследовательская 

Речевое развитие Коммуникация и 

общение, игровая 

деятельность 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

коммуникативная 

Художественно-

эстетическое развитие 

Коммуникативная, 

музыкальная, игровая 

 

Примечание: 

1* - третье физкультурное занятие для детей дошкольного возраста проводится на прогулке в форме 

спортивных игр, праздников, развлечений, и как обучение сезонным видам спорта, если позволяют 

климатические условия. 

2** - чтение художественных произведений и заучивание наизусть по 10 – 15 минут 

осуществляется в ходе режимных моментов, и в совместной деятельности взрослого и детей, 

согласно образовательной программе Центра. 

3 - самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной 

деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА 

НЕДЕЛЮ 

Образов

ательна

я 

область 

Формы работы Дни недели 

понед

ельни

к 

втор

ник 

сред

а 

четве

рг 

пятни

ца 

Физичес

кое 

развитие 

 Утренняя гимнастика (логоритмическая). 

 Массаж: 

точечный 

расслабляющий 

общеукрепляющий 

* * * * * 

 Подъем. Ленивая гимнастика. 

Закаливание. 

* * * * * 

 Праздник  

 Беседа 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Викторина  

 Разбор понятий 

 Беседы – рассуждение 

   *  

 Валеологические минутки *  * *  

 Экскурсия  

 Коллекционирование  

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Целевая прогулка 

 Моделирование правил 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – 

познавательный проект 

 *  * * 
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 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Театральный этюд 

 Обсуждение чрезвычайной ситуации 

 Коллективное составление инструкции 

(памятки) 

 Имитация через движение характерных 

особенностей изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира 

 Основные движения 

 Игровое  упражнение 

 Спортивные упражнения 

*  * *  

 Подвижная игра 

 Игра малой подвижности 

* * * * * 

 Народные игры 

 Хороводные игры 

  *  * 

 Физкультурные досуги и развлечения   *   

 Оздоровительный бег * * * * * 

 Ритмические движения 

(кинессиологические) 

 Сеанс музыкотеропии 

 Этюд 

 Аэробика 

   *  

 Игры-соревнования 

 Тренинг 

   *  

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 *    

 Познавательные беседы 

 Совместные проекты 

 Сбор фотографий и оформление 

 Разгадывание кроссвордов 

 Мини – конкурс 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

* * * * * 

 Чтение художественной литературы *     

Социаль

но-

коммуни

кативное 

развитие 

 Сюжетно-ролевая игра Режиссерская игра 

 Театрализованная игра  

 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

* * * * * 

 Игротека по лексическим темам 

 Беседа 

 Педагогическая  ситуация 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Беседы – рассуждение 

*     
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 Настольно-печатная игра 

 Дидактическая игра 

  *   

 Природоохранная деятельность В соответствии с событием 

комплексно-тематического плана 

(один раз в квартал) 

 Труд в уголке природы 

 Совместная деятельность  

 Чтение и разучивание  

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

 «Кулинария» 

 Дежурство 

 Совместные действия детей по 

изготовлению   

 *  *  

 Пословицы, поговорки, скороговорки 

 Заучивание 

 Чтение 

 Отгадывание 

    * 

 Ручной труд 

 Аппликация  

 Рисование  

 Творческая мастерская 

 Художественный труд   

 Создание и презентации, плаката 

  *   

 Экскурсия  

 Коллекционирование  

 Моделирование 

 Конструирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Целевая прогулка 

 Моделирование правил 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – 

познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Театральный этюд 

 Обсуждение чрезвычайной ситуации 

 Коллективное составление инструкции 

(памятки) 

  *   

 Праздник  

 Беседа 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Викторина  

 *  *  
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 Разбор понятий 

 Беседы – рассуждение 

 Речетворчество 

 Аппликация  

 Рисование  

 Создание и презентации, плаката 

 *    

Познава

тельное 

развитие  

 Наблюдение 

 Циклические наблюдения  

 Экскурсия  

 Целевая прогулка 

* * * * * 

 Игра-экспериментирование Опыт 

 Коллекционирование  

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

  * *  

 Игры-головоломки 

 Конструирование 

 Моделирование правил 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – 

познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Экспедиции  по природным зонам России 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина 

 Познавательные вечера 

 Познавательные беседы  

10 

мин. 

   * 

 Выработка элементарных правил личной 

безопасности в природе, быту 

   *  

 Чтение  

 Слушание  

 Заучивание 

 Чтение 

 Отгадывание 

 Книжная выставка 

  *   

 Лепка  

 Аппликация  

 Рисование  

 Творческая мастерская 

 Дизайн-проект 

 Сменная выставка 

 Дизайн – студии 

 Художественный труд   

 Обыгрывание незавершённого рисунка 

*   *  

Речевое 

развитие 
 Речетворчество 

 Беседа 

 Рассказывание  

 Речевая ситуация 

 Отгадывание загадок 

   *  
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 Составление рассказа 

 Описательный рассказ 

 Составление описательных рассказов 

 Составление сказок 

 Составление творческих  рассказов 

 Сочинение (ароматной сказки) 

 Пересказ 

 Составление  историй «наоборот», 

истории по аналогии с отрывком из рассказа 

 Составление повествовательных рассказов 

 *  *  

 «Минутки общения» *  *  * 

 Речевые игры *    * 

 Разучивание стихов  *  *  

 Решение проблемных ситуаций   *   

 Дидактические игры   *   

 Настольно-печатные игры *   *  

 Коллективные игры 

 Пальчиковая игра 

* * * * * 

 Чтение  

 Слушание  

 Отгадывание 

 Литературно – музыкальный салон 

 Книжная выставка 

 Знакомство с букварями, азбуками 

 *  * * 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Сбор фотографий и оформление 

 Встреча с интересными людьми 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – 

познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина  

 Театральный этюд 

 *    

Художес

твенно-

эстетиче

ское 

развитие 

 Рисование 

 Лепка 

  *   

 Аппликация     * 

 Выставки     * 

 Нетрадиционные техники 

 Декоративно-прикладная деятельность 

*     

 Коллекционирование *     
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 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – 

познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Проектная деятельность 

 Викторина  

 Театральный этюд 

 Мультфильмы 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

*     

 Театрализованная деятельность 

 Спектакли 

 Развлечения 

 Настольный театр 

 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Кукольный спектакль 

    * 

 Пение 

 Исполнение 

 Песни – игры  

*     

 Игра на музыкальных инструментах 

 Музицирование 

 Знакомство с народными инструментами 

 Импровизация 

 Слушание музыки 

    * 

 Музыкальные викторины 

 Тематические праздники 

 Ярмарка 

 Народные обряды 

 Календарные праздники 

    * 

 Игры 

 Музыкально – дидактическая игра 

 Оформление проекта 

 Настольно-печатные игры  

 Музыкально – дидактическая игра 

 Оформление проекта 

 Дизайн – студия   

  *  * 

 Рисование 

 «Рисование» музыки 

 *    
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3.1.4. Описание традиционных событий, праздников, мероприятий 

Примерная циклограмма образовательной деятельности 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 

человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, 

Праздник весны и труда, День матери и др.); 

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

 Примерная циклограмма образовательной деятельности (далее – Циклограмма) 

представляет собой технологию реализации Программы, или  описание средств (форм, 

способов, методов и приемов) решения задач психолого-педагогической работы и достижения 

планируемых результатов освоения Программы в соответствии с примерным календарем 

праздников.  

Название 

праздника 

(события) 

Рекоменду

емое время 

проведения 

праздника 

(события) 

Форма 

проведения 

праздника 

 

Подготовка к празднику 

1 2 3 4 

День 

знаний 

 

 

 

 

1 сентября 

 

- экскурсия в 

школу; 

- участие в 

празднике 

«первого 

звонка в 

школе» (в т.ч. 

выступление на 

торжественной 

линейке, 

вручение 

подарков, 

презентация 

подарка в виде 

коллективной 

работы) 

Формирование  первичных представлений и 

положительного отношения к процессу обучения в 

школе (предметам, урокам, оценкам, школьным 

принадлежностям, распорядку дня школьника, 

новой роли ученика  и др.), труду учителя: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры («Школа», «Магазин» 

(покупка школьных принадлежностей), «1 

сентября»); 

- беседы по теме праздника; 

- экскурсия в школу «Как школа готовится к 

приему первоклассников»; 

- придумывание для первоклассников 

физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, 

подвижных игр на перемене; 

- чтение  художественной литературы по теме 

праздника; 

- знакомство со школьными принадлежностями и 

способами их использования; 

- отгадывание и составление загадок о школьных 

принадлежностях; 

- разучивание стихов о школе, учителе, 

первоклассниках; 



129 
 

- рассказы из опыта детей «Как мой старший брат 

(сестра, друг) собирался идти в школу»; 

- слушание и исполнение песен, разучивание 

танцев («Школьная полька») школьной тематики; 

- мастерская (изготовление подарков 

первоклассникам с содержанием, привлекательным 

для девочек и мальчиков; атрибутов для сюжетно-

ролевых игр по теме праздника); 

- создание коллекций (школьных 

принадлежностей); 

- проектная деятельность (создание и презентация  

плакатов, основы для расписания уроков класса, 

памятки по организации здорового образа жизни; 

выкладывание из мелких предметов праздничного 

букета, здания школы). 

Между 

народ 

ный  

день 

красоты 

 

 

3-я неделя 

сентября 

 

- общая (по 

детскому саду) 

выставка 

«Красота в 

жизни, природе 

и искусстве»: 

коллективное 

представление 

вместе с 

воспитателем 

экспонатов, 

собранных или 

созданных 

детьми 

(осенний букет, 

поделки из 

природного 

материала, 

альбом детских 

загадок, книга 

детских 

иллюстраций  и 

др.); 

- конкурс 

«Мисс и 

мистер ДОУ»; 

 

Формирование представления о красоте (видеть, 

ценить и созидать красоту в окружающем мире в 

разнообразных ее проявлениях), взаимосвязи 

красоты и здоровья, красоты и доброты человека, 

внутренней и внешней красоте человека: 

5-7 лет 

- экскурсия в осенний парк, ателье мод, магазин 

одежды и др.; 

- сюжетно-ролевые игры «Ателье мод», «Шляпный 

салон», «Демонстрация моделей праздничной 

одежды», «Салон красоты» и др.; 

- рассматривание пейзажных картин, портретов, 

красивых предметов окружающего мира, 

произведений народного, декоративно-

прикладного искусства, журналов с моделями 

женской, мужской, детской одежды и 

рассказывание (составление описательных 

рассказов); 

- беседа «Красота родной речи» (о средствах 

языковой выразительности); 

- игры-драматизации; 

- экспериментирование с цветом («Радуга»); 

- мастерская (декорирование (украшение) 

предметов быта, личного пользования, дизайн 

помещения (для себя и  младших детей; 

изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых 

игр); 

- чтение художественных произведений 

социально-нравственного содержания (о 

внутренней красоте человека); 

- беседы о нравственных качествах человека, 

красоте человеческих взаимоотношений и общения 

(в т.ч. о правилах этикета); 

- создание коллекций (любых красивых предметов 

- «Красота, здоровье, жизнь»); 

- педагогические ситуации, решение ситуаций 

морального выбора. 
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День 

воспитател

я  

и всех 

дошкольны

х 

работников 

 

4-я неделя 

сентября 

 

- день 

открытых 

дверей; 

- выставка 

рисунков 

(«Моя  

любимая 

воспитательни

ца». «Мой 

любимый 

детский сад», и 

др.); 

- завершение 

конструирован

ия здания 

детского сада. 

Формирование первичных представлений и 

положительного отношения к профессии 

воспитателя, другим профессиям дошкольных 

работников, детскому саду как ближайшему 

социуму: 

5-7 лет 

- педагогические ситуации, решение ситуаций 

морального выбора; 

- проектная деятельность (конструирование здания 

или создание макета  детского сада; выкладывание 

здания детского сада из мелких предметов);  

- музыкальные импровизации на темы детского 

сада;  

- наблюдения за трудом работников детского сада; 

- тематические экскурсии по детскому саду (на 

пищеблок, в медицинский кабинет, прачечную, 

спортивный зал  и др.); 

- мастерская (продуктивная (изобразительная) 

деятельность на тему «Мой любимый детский 

сад»; создание коллективных работ «Букет 

красивых цветов для наших педагогов» – 

рисование или аппликация цветка с последующим 

объединением в общий букет, «Наша группа» - 

«портреты» детей и педагогов объединяются в 

групповой портрет; изготовление атрибутов для 

сюжетно-ролевой игры «Детский сад»); 

- игры-имитации на определение профессии «Где 

мы были - мы не скажем, а что делали – покажем», 

разыгрывание этюдов на передачу эмоционального 

состояния людей разных профессий посредством 

позы, действий, мимики; 

- отгадывание и сочинение загадок о профессиях 

людей, работающих в детском саду. 

Междунар

одный день 

музыки 

1-ая неделя 

октября 

 

- конкурс 

«Серебристый 

голосок»; 

- музыкальная 

викторина; 

- экскурсия в 

филармонию. 

Приобщение и формирование положительного 

отношения к музыкальному искусству: 

5-7 лет 

- слушание музыки разных жанров и направлений; 

- беседы по теме праздника (о композиторах, 

различных музыкальных жанрах и направлениях, 

из истории музыкального искусства, знакомство с 

музыкальными инструментами); 

- «рисование» музыки (передача средствами 

изобразительной деятельности характера музыки, 

настроения человека, слушающего музыку); 

- разучивание танцев разных ритмов; 

- музыкально-дидактические игры, подвижные 

игры с музыкальным сопровождением; 

- придумывание движений под музыку. 

Всемир 

ный  

день  

живот 

2-ая неделя  

октября 

 

- экскурсия в 

зоопарк; 

- выставка 

(конкурс) 

Формирование первичных ценностных 

представлений о животных как «меньших братьях» 

человека: 

и); 
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ных рисунков 

(фотографий); 

домашних 

животных; 

- викторина «В 

мире 

животных»; 

- завершение 

конструирован

ия зоопарка. 

 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры по темам мультфильмов, 

кинофильмов с участием персонажей-животных; 

- двигательные импровизации «Угадай животное»; 

- проектная деятельность (составление и памятки о 

внимательном и бережном отношении человека к 

животным; изготовление дорожных знаков, 

предупреждающих появление домашних и диких 

животных на дороге, «Дикие животные», «Перегон 

скота»; конструирование или создание макета  

зоопарка;  создание плаката в защиту животных; 

создание и презентация детской энциклопедии о 

животных; выкладывание из мелких предметов 

какого-либо животного); 

- мастерская (продуктивная (изобразительная) 

деятельность по теме праздника); 

- создание  коллекции («Животные России»,  

«Животные нашего края», «Красная книга мира 

(России, нашего края)»); 

- организация фотовыставки домашних животных,  

выставки произведений книжной графики 

«Художники анималисты – детям» (Е.Чарушин, 

В.Ватагин, В.Чижиков и др.); 

- разучивание музыкально-танцевальной 

композиции «В мире животных»; 

- чтение художественной, научно-познавательной 

и научно-художественной литературы по теме 

праздника; 

- педагогические ситуации, решение проблемных 

ситуаций и  ситуаций морального выбора по теме 

(животное попало в капкан; у него перебита лапа; 

что будет с человеком, если не станет животных и 

др.);  

- отгадывание и составление загадок по теме; 

- организация трудовой деятельности (уход за 

живыми объектами в уголке природы) 

- рассказы о домашних животных (из личного 

опыта), творческое рассказывание («Животное,  о 

котором мечтаю»). 

Между 

народный 

день врача 

3-я неделя 

октября 

 

- сюжетно-

ролевая игра 

(«Больница», 

«Поликлиника»

); 

- спортивно-

музыкальное 

развлечение 

(основы ЗОЖ); 

- экскурсия в 

поликлинику 

Формирование первичных представлений о 

профессии врача, ее социальной  значимости  и 

гуманной направленности (помогать больным  

восстанавливать здоровье, облегчать страдания):  

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры, в том числе  по мотивам 

художественных произведений, мультфильмов 

(«Доктор Айболит»); 

- педагогические ситуации и ситуации морального 

выбора по теме; 

- отгадывание и составление загадок по теме; 

- чтение художественной, научно-познавательной 

и научно-художественной литературы по теме 
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праздника; 

- беседы и рассказы педагогов о  

профессиональных действиях, обязанностях,  

специальностях (окулист, лор, хирург и др.), сфере 

деятельности (школьный, санитарный врач, врач 

скорой помощи и др.) врачей, структуре и 

функционировании поликлиник, больниц, 

социальной значимости профессии врача, 

солидарности всех врачей мира; 

- развивающие игры по теме праздника; 

- экскурсии в медицинский кабинет детского сада, 

поликлинику; 

- инсценирование литературных произведений; 

- «соревнования» в оказании первой медицинской 

помощи пострадавшему; 

- викторины («Что, где, когда?») познавательного 

характера по теме; 

- проектная деятельность (создание макета 

поликлиники,  больницы, медицинского кабинета; 

выкладывание из мелких предметов медицинских  

инструментов) 

- мастерская по изготовлению «подарка» 

(поздравительная открытка, панно, плакат, фриз и 

др.) медицинским работникам, атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр по теме праздника. 

Междунар

одный день 

анимации 

(мультфиль

мов) 

4-я неделя 

октября 

 

- просмотр 

мультипликаци

онного фильма; 

- сюжетно-

ролевая игра 

«Художники-

мультипликато

ры»; 

- выставка 

работ 

(рисование, 

лепка, 

художественно

е 

конструирован

ие, 

аппликация) 

«Любимые 

герои 

мультфильма» 

Приобщение к искусству анимации. Формирование 

первичных ценностных представлений (на 

содержании лучших образцов анимационного 

кино):  

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры (по мотивам 

мультфильмов); 

- просмотр мультфильмов, содержащих 

проблемные ситуации (например, «Вовка из 

тридесятого царства», «Малыш и Карлсон» и др.); 

- рассказ воспитателя о технологии создания 

мультфильмов; 

- слушание музыки из мультфильмов, исполнение 

песен из мультфильмов; 

- разучивание танцев под музыку из 

мультфильмов; 

- проектная деятельность (создание мультфильма 

из детских рисунков; составление сценария нового 

мультфильма с известными героями или «своего» 

мультфильма; озвучивание мультфильмов; 

конструирование или создание макета сказочного 

дворца, города по мотивам любимых 

мультфильмов; выкладывание из мелких 

предметов героя мультфильма  и др.);  

- мастерская (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд - «Любимый герой»); 

- ситуации морального выбора, педагогические 
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ситуации по теме; 

- беседы о нравственных качествах героев 

мультфильмов. 

День народ 

ного 

единства 

1-я неделя 

ноября 

 

- фольклорный 

праздник; 

- спортивное 

развлечение 

(подвижные 

игры народов 

России); 

- выставка 

рисунков, 

поделок 

(национальный 

костюм, 

природа 

России и др.). 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений о России как о  

многонациональной, но единой  стране. 

Воспитание уважения к людям разных 

национальностей: 

5-7 

- цикл бесед и рассказы воспитателя «Народы 

России»; 

- чтение художественной, научно-художественной 

и научно-познавательной литературы по теме,  

сказок народов России; 

- игры-драматизации (по сказкам народов России), 

подвижные игры народов России; 

- разучивание стихотворений по теме праздника; 

- рассматривание фотографии с изображением 

памятника К. Минину и Д. Пожарскому, других 

фотоматериалов, иллюстраций по теме праздника; 

- ситуации морального выбора, педагогические 

ситуации; 

- проектная деятельность («Путешествие по карте 

России»); 

- создание коллекций (животных, растений, видов 

местности России и др.) «Природа России»; 

- мастерская по «изготовлению» национальных 

костюмов (рисование, аппликация); 

- слушание, разучивание и исполнение песен и 

танцев народов России. 

 

Всемирный  

день 

привет 

ствий 

3-я неделя 

ноября 

 

- сюжетно-

ролевая игра 

(«В гостях», 

«Добро 

пожаловать», 

др.); 

- вручение 

приветственны

х открыток, 

изготовленных 

руками детей, 

родителям 

(детям 

соседней 

группы, 

соседнего 

детского сада и 

др.); 

- конкурс  

звуковых 

приветствий (с 

Формирование представлений о формах и способах 

приветствий, культуры поведения, желания и 

умения устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры «День рожденья», 

«Детский сад принимает гостей»; 

- беседы по теме праздника («Вы сказали 

«Здравствуйте»); 

- чтение и обсуждение художественной 

литературы, литературы познавательного 

содержания о традициях приветствий разных 

народов; 

- игровые ситуации (приветствия участников по 

интернету, приподниманием головного убора, 

рукопожатием, объятием, в танце, «Приветствие 

роботов», «Приветствия животных», «Приветствие 

с юмором»); 

- решение проблемных ситуаций («Здороваемся с 

иностранным туристом», «Приветствуем без 

слов»); 
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использование

м ТСО). 

- театрализованные игры по теме праздника; 

- мастерская по «изготовлению» поздравительных 

открыток, кукол для приветствия малышей, 

коллективных работ (например, коллажа «Дети 

приветствуют сотрудников детского сада»), 

атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме 

праздника; 

- слушание и исполнение музыки (песен) по теме 

праздника.  

День 

матери 

. 

4-я неделя 

ноября 

 

- конкурс 

чтецов «Милой 

мамочке моей 

это 

поздравленье…

»; 

- выставки 

рисунков 

(«Моя мама»); 

- спортивный 

конкурс (с 

участием мам). 

Воспитание чувства любви и уважения к матери, 

желания помогать ей, заботиться о ней: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

- организация фотовыставки  портретов  «Моя 

мама»; 

- проектная деятельность (организация выставки 

портретов-рисунков «Моя мама», презентация, 

узнавание мамами себя); 

- мастерская по изготовлению подарков мамам, 

атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Семья»; 

- спортивные игры как подготовка к спортивному 

конкурсу с участием мам; 

- разучивание музыкально-танцевальной 

композиции для мам; 

- педагогические и игровые ситуации (забота о 

маме – подать руку, выходя из автобуса; открыть 

дверь, если заняты руки; подать или принести 

какой-либо предмет; помощь в домашних делах; 

уход во время болезни и др.); 

- ситуации морального выбора (пригласить друзей 

или тихо поиграть одному, когда мама устала, и 

т.п.). 

Между 

народный 

день 

инвали 

дов 

1-я неделя 

декабря 

 

- организация 

ярмарки (с 

перечислением 

средств в 

специализиров

анные 

учреждения); 

- посещение 

специализиров

анных детских 

учреждений; 

- праздник-

утренник с 

приглашением 

детей-

инвалидов, 

воспитывающи

хся на дому. 

Формирование представлений об инвалидах как о 

людях, которым необходимо особое внимание 

окружающих, о способах и формах оказания 

помощи инвалидам: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Санаторий»; 

- беседы и ситуативные разговоры по теме, в том 

числе об источниках опасности для человека 

(острые, режущие предметы, ядовитые растения, 

огонь, электричество и др.), опасных ситуациях (на 

детской площадке, вблизи железнодорожных и 

трамвайных путей, в лифте, вблизи работающих 

механизмов), последствиях опасных ситуаций 

(ожоги, раны, потеря зрения, невозможность 

передвигаться), о том, как инвалиды стараются 

преодолеть свои физические недостатки, о 

параолимпийских играх, о поддержке инвалидов со 

стороны государства; 

- педагогические ситуации (уход за больным, 

чтение вслух человеку с нарушением зрения, 
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помощь при передвижении людям, имеющим 

нарушения опорно-двигательного аппарата, и др.) 

и ситуации морального выбора; 

- развивающие игры («Полезное-необходимое-

опасное» и др.); 

- экскурсии в группы, учреждения для детей-

инвалидов; 

- чтение художественной литературы по теме, в 

том числе «Путаница», «Кошкин дом» 

К.И.Чуковского (последствия неосторожного 

обращения с огнем, спичками); 

- «шефство» над ребенком-инвалидом, не 

посещающим детский сад (участие ребенка-

инвалида в делах, событиях, праздниках группы); 

- мастерская по изготовлению сувениров-подарков 

для детей-инвалидов; 

- знакомство с опознавательными знаками на 

транспортных средствах («Инвалид», «Глухой 

водитель»), беседы о необходимости их 

использования в целях безопасности как 

инвалидов, так и  окружающих людей (пешеходов 

и водителей). 

Новый год 3-4-я 

неделя 

декабря 

 

- новогодний 

утренник; 

- карнавал; 

- 

костюмированн

ый бал. 

 

Формирование представлений о Новом годе как  

веселом и добром празднике (утренники; 

новогодние спектакли; сказки; каникулы;  

совместные с семьей новогодние развлечения и 

поездки; пожелания счастья, здоровья, добра;  

поздравления и подарки; Лапландия – родина Деда 

Мороза и др.), как  начале календарного года 

(времена года; цикличность, периодичность и 

необратимость  времени; причинно-следственные 

связи; зимние месяцы; особенности Нового года в 

теплых странах и др.). Формирование умений 

доставлять радость близким и благодарить за 

новогодние сюрпризы и подарки. 

        

Новый год – традиционный и самый любимый 

праздник детей. В российском дошкольном 

образовании накоплен достаточный опыт по 

подготовке и проведению новогодних утренников 

(других форм проведения праздника). 

В процессе подготовки к праздничным 

мероприятиям особое внимание  необходимо 

обратить на   решение психолого-педагогических 

задач образовательной области «Безопасность». 

Всемир 

ный день  

«спаси 

бо» 

3-я неделя 

января 

 

- подведение 

итогов недели 

вежливости. 

Формирования умения благодарить как 

составляющей нравственного развития человека и 

этикетного поведения: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры  «Праздник», «День 

рожденья»; 

- игровые и педагогические ситуации по теме 
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(развитие умения благодарить: «Спасибо», 

«Пожалуйста»,  «Не стоит благодарности», «Мне 

было не трудно», «Я с радостью сделал это для 

тебя» и др.); 

- мастерская (изготовление благодарственных 

открыток или писем для родителей, сотрудников 

детского сада, атрибутов для сюжетно-ролевых 

игр); 

- беседы по теме праздника (об истории праздника, 

гостевом этикете, правилах приема подарков и 

выражения благодарности); 

- игры-драматизации, инсценировки  по теме 

праздника; 

- решение проблемных ситуаций. 

День 

доброты 

1-я неделя 

февраля 

 

- подведение 

итогов недели 

добрых дел. 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений о добре и зле: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры (по мотивам сказок, 

мультфильмов); 

- педагогические ситуации и беседы  по теме 

праздника (о нормах и правилах поведения, 

отражающих противоположные понятия, 

например, справедливый-несправедливый, 

вежливый-грубый, жадный-щедрый, скромный-

хвастливый; соответствующих примерах из жизни 

кино, мультфильмов, книг, произведений 

изобразительного искусства; причинах нечаянного 

совершения недобрых поступков; о людях разных 

профессий, делающих добро); 

- решение проблемных ситуаций как в 

воображаемом, так и реальном плане (отказаться 

от чего-то выгодного для себя в пользу интересов и 

потребностей близкого человека, друга и др.); 

- создание коллекции положительных героев книг, 

мультфильмов, кинофильмов; 

- организация выставки портретов героев книг, 

мультфильмов, кинофильмов, олицетворяющих 

добро; 

- составление альбома (фото, рисунков) «Наши 

добрые дела»; 

- проектная деятельность (создание и презентация 

карты и макета «Страна Доброты», творческое 

рассказывание  о жителях страны, о том, что нужно 

делать, чтобы попасть в эту страну); 

- разыгрывание сценок по сюжетам литературных 

произведений; 

- рассказы из личного опыта «Добрый поступок 

моего друга (мамы, папы)» и др.; 

- викторины по теме праздника. 

Междунар

одный день 

родного 

2-я неделя 

февраля 

 

- фольклорный 

праздник; 

- сочинение и 

Воспитание интереса и уважения к родному языку, 

языковой толерантности: 

5-7 лет: 
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языка рисование 

(лепка, 

аппликация, 

худ.труд) 

сказки; 

- конкурс 

чтецов, на 

лучшую 

загадку, 

сочиненную 

детьми, и др.; 

- 

дидактическая 

игра 

(викторина) 

«Скажи 

правильно», 

«Подбери 

рифму» и др. 

- беседы по теме (о существовании разных языков 

в мире;  ценности и красоте каждого языка, в том 

числе родного языка; средствах выразительности 

родного языка); 

- слушание песен и стихов на иностранных языках; 

- разучивание стихов на родном языке; 

- литературная викторина (по произведениям 

писателей и поэтов, писавших на родном языке); 

- рассматривание карты России, мира, поиск 

территорий, стран, жители которых говорят на 

родном, русском, иностранных языках; 

- рассматривание костюмов (мужского и 

женского), предметов быта, промыслов и т.п. 

своего народа; 

- чтение сказок на родном языке; 

- проектная деятельность («книгопечатание» - 

создание книги сказок, загадок и др. своего 

народа); 

 

День защит 

ника 

Отечест 

ва 

3-я неделя 

февраля 

 

- спортивный 

праздник (с 

участием пап); 

- музыкально-

театрализованн

ый досуг; 

завершение 

конструирован

ия танка, 

пушки, 

др.военной 

техники. 

Формирование первичных представлений о 

Российской армии,  о мужчинах как защитниках 

«малой» и «большой» Родины, всех слабых людей 

(детей, женщин, стариков, больных). Воспитание 

уважения к защитникам Отечества: 

5-7 лет 

- подвижные и спортивные игры, эстафеты, 

конкурсы, соревнования; 

- сюжетно-ролевые игры («Пограничники», по 

мотивам кинофильмов); 

- создание коллекции военной техники; 

-  слушание и исполнение «военных» и 

патриотических  песен, танцев; 

- проектная деятельность (конструирование и 

выкладывание из мелких предметов танка, пушки 

или другой военной техники); 

- викторина по теме праздника; 

- рассказы из личного опыта («Мой папа (дедушка) 

военный»  и др.); 

- отгадывание и составление загадок по теме 

праздника; 

- соревнования по оказанию первой медицинской 

помощи; 

- мастерская (оформление сцены, изготовление 

плаката «Солдаты России», атрибутов к  сюжетно-

ролевым играм по теме праздника и др.). 

Междунар

одный 

женский 

день 

1-я неделя 

марта 

 

- утренник, 

посвященный 

Международно

му женскому 

дню; 

- выставка 

поделок, 

Воспитание чувства любви и уважения к женщине, 

желания помогать им, заботиться о них: 

В российском дошкольном образовании накоплен 

достаточный опыт по подготовке и проведению 

праздника, посвященного Международному 

женскому дню. Мероприятия подготовки к Дню 

матери могут быть использованы педагогами 
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изготовленных 

совместно с 

мамами; 

- выставка 

рисунков 

(«Моя мама», 

«Моя 

бабушка», 

«Любимая 

сестренка»); 

- проведение  

вечера в группе 

(чаепитие  с 

мамами). 

также при подготовке к Международному 

женскому дню. 

Всемирный 

день Земли 

и водных 

ресурсов 

2-3-я 

неделя 

марта 

 

- праздник-

экспериментир

ование (с водой 

и землей); 

- праздник «Да 

здравствует 

вода!»; 

- 

«путешествие» 

по 

экологической 

тропе; 

- 

дидактическая 

игра 

(викторина) 

«Наш дом – 

Земля». 

Воспитание осознанного, бережного отношения к 

земле и воде как источникам жизни и здоровья 

человека:  

5-7 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; 

-- игры-эстафеты (собрать разбросанные «в лесу» 

бумажки в пакет для мусора и т.п.); 

- рассматривание картинок, иллюстраций  по теме 

праздника; 

- ситуативные разговоры, беседы с детьми по теме, 

в том числе о значении почвы и воды в жизни 

всего живого, последствиях нарушений правил 

охраны воды и земли (пролитая в море нефть – 

образование нефтяного пятна -  погибшая рыба и 

др.); 

- наблюдения и экспериментирование по теме; 

- создание коллекций водоемов  (океан, море, река, 

озеро, пруд, водопад, ручей и др.), камней 

(наиболее распространенных минералов), 

«фильтров» («Как и чем очистить воду?»), водных 

и земных видов спорта; 

- развивающие игры "Какая бывает вода?", 

"Волшебная палочка", "Разрезные картинки", 

«Путаница» («Растительный мир», «Животный 

мир», «Подводный мир») и др.; 

-  чтение художественной, научно-художественной 

и научно-популярной литературы по теме 

праздника; 

- рассуждения детей на темы: «Можно ли жить без 

воды (земли)?» и «Опасная вода (земля)», 

творческое рассказывание о пользе воды и земли 

для окружающей природы и человека и об 

опасностях воды и земли, которые могут 

подстерегать человека; 

- проектная деятельность (создание и защита 

альбома, макета, плаката, детской энциклопедии, 

выставки рисунков  по теме, коллективной работы 

из различных материалов «Что может расти на 
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земле?»; составление и защита памятки о 

бережном отношении к воде и земле для 

информационного родительского уголка, 

домашнего пользования); 

- отгадывание и составление загадок по теме 

праздника; 

- викторина познавательного характера по теме 

праздника; 

- решение проблемных ситуаций по теме; 

- игры с водой; 

- музыкальное развлечение (на основе песен о 

воде, о земле); 

- слушание и исполнение песен о воде и земле; 

- подвижные игры. 

Междунар

одный день 

театра 

4-я неделя 

марта 

 

- сюжетно-

ролевая игра 

«Театр»; 

- выставка 

декораций 

(атрибутов) к 

театрализованн

ому 

представлению

; 

- музыкально-

театрализованн

ое 

представление; 

- конкурс «Я б 

актером стать 

хотел..»; 

- посещение 

(экскурсия) 

театра. 

Приобщение и формирование положительного 

отношения к театральному искусству: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Театр»; 

- знакомство с театром (помещения, сцена, 

реквизит, декорации, программки, театральный 

буфет, виды театра, театральные профессии и др.); 

- чтение художественной литературы по теме; 

- составление ролевых диалогов по иллюстрациям; 

- музыкальные, ритмические, словесные 

импровизации; 

- игры-драматизации знакомых сказок; 

- мастерская (изготовление театральной афиши, 

билетов в театр, элементов декораций, костюмов, 

реквизита и др.); 

- рассказы о посещении театра; 

- театрализованные и музыкально-

театрализованные представления; 

- режиссерские игры, игры-превращения, 

театральные этюды; 

- проектная деятельность (организация театра в 

группе, создание макета театра, изготовление 

какого-либо вида театра; выкладывание из мелких 

предметов театральной маски и др.). 

Междунар

одный день 

птиц 

1-я неделя 

апреля 

 

- выставка 

«Птицы мира», 

«Птицы 

России» (лепка, 

рисование, 

аппликация); 

- экскурсия в 

зоопарк, лес; 

- развлечение 

«Птичьи 

голоса». 

Аналогично празднику «Всемирный день 

животных» 

Междунар

одный день 

детской 

2-я неделя 

апреля 

 

- выставка 

книг, 

изготовленных 

Воспитание желания и потребности «читать» 

книги, бережного отношения к книге: 

5-7 лет 
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книги руками детей (с 

помощью 

воспитателей, 

родителей); 

- сюжетно-

ролевая игра 

«Библиотека», 

«Книжный 

магазин»; 

- экскурсия в 

библиотеку; 

- встреча с 

детским 

писателем, 

художником-

иллюстратором

. 

- сюжетно-ролевые игры («Библиотека»,  по 

сюжетам любимых детских книг); 

- экскурсия в библиотеку, книжный магазин; 

- знакомство с букварями, азбуками; 

- беседы, решение проблемных ситуаций, игровые 

ситуации  по теме праздника («Отгадай, кто я?», 

«Подбери правильно атрибуты любимых героев» и 

др.); 

- проектная деятельность (организация уголка 

книги, детской библиотеки в группе; организация 

выставки работ детей по теме праздника; создание 

и презентация книги); 

- создание коллекций (любимых героев детских 

книг); 

- труд в уголке книги («ремонт» книг); 

- слушание музыки по мотивам литературных 

сюжетов; 

- литературная викторина. 

Всемирный 

день 

здоровья 

3-я неделя 

апреля 

 

- спортивный 

праздник 

(развлечение). 

Формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни: 

5-7 лет 

- эстафеты и соревнования, посвященные 

празднику; 

- экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, 

стадион, спортивный комплекс и др.); 

- проектная деятельность (создание и презентация 

плаката, памятки, настольно-печатной игры, 

иллюстрированной энциклопедии здоровья и др.); 

- беседы по теме праздника (о преимуществах 

здоровых людей;  поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье человека; причинах 

снижения здоровья; значении физической 

культуры и закаливающих процедур в укреплении 

здоровья и т.п.);  

- организация конкурса рисунков («Мама, папа, я – 

здоровая семья!»); 

- решение проблемных ситуаций, беседы по теме 

праздника; 

- чтение художественной литературы по теме 

праздника («Мойдодыр», «Федорино горе» 

К.И.Чуковского и др.); 

- спортивные и физкультурные досуги; 

-  викторины познавательного характера по теме 

праздника; 

- создание коллекций (полезных для здоровья трав, 

продуктов, напитков и т.п.). 

День 

космонавти

ки 

12 апреля 

 

- просмотр 

видеофильма (о 

космосе, 

космических 

явлениях и 

Формирование первичных представлений о 

выдающихся людях и достижениях России, 

интереса и чувства гордости за успехи страны и 

отдельных людей: 

5-7 лет 
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др.); 

- беседа о 

первом 

космонавте; 

- сюжетно-

ролевая игра 

«Космонавты», 

«Космический 

корабль»; 

- 

конструирован

ие ракеты 

- сюжетно-ролевая игра «Космический корабль» 

(станция); 

- проектная деятельность (конструирование или 

создание макета ракеты,  космодрома; 

выкладывание ракеты, космического корабля из 

мелких предметов); 

- слушание песен о космосе и космонавтах, 

слушание «космической» музыки; 

- музыкально-ритмические импровизации по теме 

праздника; 

- мастерская (продуктивная (изобразительная) 

деятельность по теме праздника); 

- создание коллекции космонавтов (первый 

космонавт, первый космонавт, вышедший в 

открытый космос, первая женщина-космонавт и 

др.); 

- беседы, рассказы воспитателя по теме праздника 

(о первом космонавте планеты; о создателях 

космических кораблей К.Д.Циолковском, 

С.П.Королеве;  о  гордости россиян за достижения 

в освоении Космоса; о названиях улиц и площадей 

в каждом российском городе – Гагарина, 

Циолковского, Космонавтов, Терешковой, 

Звездная и др.); 

- творческое рассказывание детей (например, 

«Полет на Луну»); 

- рассматривание фотографий, иллюстраций и др. 

Праздник 

весны и 

труда 

4-я неделя 

апреля 

 

- «трудовой 

десант» 

(уборка 

территории); 

- 

природоохранн

ая 

(экологическая

) акция; 

- музыкальное 

развлечение 

«Весна 

красна»; 

- беседа о 

профессиях. 

Формирование первичных ценностных 

представлений о труде. Воспитание 

положительного отношения к выполнению 

трудовых обязанностей. Создание «весеннего» 

настроения: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры по теме праздника 

(профессиональной трудовой направленности) 

- слушание и исполнение песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне; 

- разучивание и исполнение танцев о весне; 

- музыкально-ритмические импровизации по теме 

праздника; 

- чтение художественной литературы (фольклора) о 

весне и труде; 

- знакомство с пословицами и поговорками о труде; 

- организация посильной помощи взрослым в 

различных видах труда; 

- наблюдения за трудом взрослых, весенней 

природой; 

- решение ситуаций морального выбора, проблемных 

ситуаций; 

- создание коллекций (профессий); 

- мастерская (создание панно, коллажа, выставки 

детских работ по теме праздника). 
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Междунар

одный день 

семьи 

2-я неделя 

мая 

 

- спортивные 

соревнования 

«Мама, папа, я 

– спортивная 

семья»; 

- выставка 

семейных 

фотографий; 

фотоконкурс 

«Как мы 

играем дома»; 

- посадка 

цветов на 

участке 

детского сада, 

группы 

(совместно с 

родителями). 

Формирование первичных ценностных 

представлений о семье, семейных традициях, 

обязанностях: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры «Путешествие», «Поездка 

на дачу» (семьей); 

- проектная деятельность (создание 

генеалогических деревьев); 

- мастерская (изготовление  предметов быта, 

личного пользования, подарков-сувениров   для 

членов семьи, атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

по теме праздника);  

- организация совместных с членами семьи 

(родителями, старшими братьями и сестрами, 

дедушками и бабушками) дел (уборка группы, 

создание рабатки или клумбы, грядки в огороде и 

др.), конкурсов и соревнований, выставок поделок; 

- решение проблемных ситуаций, ситуаций 

морального выбора; 

- организация и презентация фотовыставок 

(семейных поездок, путешествий, отдыха, работы в 

огороде, саду и др.);  

- рассказы из личного опыта (интересный случай 

из жизни семьи или ее членов; награды членов 

семьи и др.). 

Междунар

одный день 

защиты 

детей 

1 июня 

 

- беседа о 

правах детей в 

нашей стране; 

- ярмарка; 

- развлечение, 

досуг. 

Формирование представлений о детях как особой 

категории членов общества,  которых защищают 

взрослые люди: 

5-7 

- сюжетно-ролевые игры «Путешествие», 

«Юридическая консультация» (защита прав детей); 

- развивающие игры  «Чрезвычайные ситуации в 

доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и 

др.; 

- беседы и рассказы (об истории праздника, о детях 

других стран и народов,   безопасности каждого 

ребенка,  правах и обязанностях детей, детских 

учреждениях и др.); 

- рассматривание фотографий, глобуса, карты; 

- знакомство с предупреждающими и 

запрещающими  знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Дети», «Движение на 

велосипеде запрещено», «Движение пешеходов 

запрещено», беседа о безопасности пешеходов и 

водителей; 

- проектная деятельность (изготовление бумажного 

журавлика как символа праздника, создание и 

презентация плакатов о безопасности,  мирной 

жизни на земле; создание и презентация макета 

«Планета Земля», настольно-печатной игры 

«Правильно-неправильно», энциклопедии опасных 

для жизни и здоровья ситуаций и др.); 
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- создание коллекции (дети разных стран и 

народов); 

- организация конкурса рисунков на асфальте по 

теме праздника; 

- чтение художественной, научно-познавательной 

и научно-художественной литературы по теме 

праздника; 

- слушание и исполнение музыки (песен) о детях и 

детстве, исполнение танцев, имеющих «детскую» 

тематику; 

- игры и викторины по правилам безопасного 

поведения (в быту, природе, общении с 

незнакомыми людьми, на дороге); 

- игровые ситуации (применение правил 

безопасного поведения). 

Пушкинск

ий день 

России 

1-я неделя 

июня 

 

- конкурс 

чтецов (по 

произведениям 

А.С.Пушкина); 

- выставка 

рисунков 

(поделок, 

аппликации) 

«Сказки 

Пушкина». 

- музыкально-

театрализованн

ое 

представление 

«Лукоморье». 

Приобщение,  формирование интереса и 

положительного отношения к поэзии, в том числе 

литературному творчеству А.С.Пушкина: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры (по мотивам сюжетов 

сказок А.С.Пушкина); 

- рассматривание репродукций картин 

художников, иллюстраций к произведениям, 

портрета  А.С.Пушкина; 

- проектная деятельность (создание и презентация  

макета Лукоморья, царства славного Гвидона  и 

др.); 

- чтение произведений А.С.Пушкина; 

- отгадывание и составление загадок по теме 

праздника; 

- разучивание стихотворений отрывков из поэм и 

сказок А.С.Пушкина; 

- мастерская (продуктивная деятельность детей по 

мотивам сказок А.С.Пушкина, в том числе по 

изготовлению атрибутов к сюжетно-ролевым 

играм по теме праздника); 

- создание коллекции героев сказок А.С.Пушкина; 

- постановка спектакля по сюжету (фрагменту 

сюжета) сказки А.С.Пушкина; 

- беседы и рассказы педагогов по теме праздника; 

- словесное экспериментирование «Придумай 

рифму», «Доскажи словечко», «Продолжи 

стихотворение»; 

- слушание музыки (к произведениям и по мотивам 

произведений А.С.Пушкина). 

День 

России 

. 

12 июня 

 

см. «День 

народного 

единства».  

Формирование первичных ценностных 

представлений о «малой» и «большой» Родине, 

чувства гордости за Россию, россиян: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Путешествие по России», 

«Выборы»; 

- экскурсия в  краеведческий музей; 
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- проектная деятельность (конструирование или 

создание макета и презентация карты России, 

своего города, села, главной  улицы, площади и 

т.п.); 

- беседы с детьми, педагогические ситуации по 

теме праздника (столица России, символы России, 

государственное устройство, общественные 

явления (государственные праздники, выборы, 

благотворительные акции), выдающиеся люди 

страны, Российская Армия, 

достопримечательности России, народы России, 

родной город или село и др.); 

- чтение художественной, научно-познавательной 

и научно-художественной литературы по теме; 

- разучивание стихотворений (о России, столице 

России, родном городе, селе и др.); 

- рассматривание карты России, фотоальбомов, 

иллюстраций, репродукций (Россия - огромная 

многонациональная страна, ее моря, реки, озера, 

горы, леса, отдельные города, местонахождения 

своего города или села  и др.); 

- слушание (и исполнение) песен о России, танцев 

народов России, музыки российских 

композиторов; 

- музыкальные драматизации по сюжетам сказок 

народов России; 

- викторины познавательного характера; 

- мастерская (российский флаг, 

достопримечательности России, например, Кремль, 

костюмы народов России и др.); 

- рассказы детей о городах и 

достопримечательностях России (из личного 

опыта); 

- составление загадок по теме праздника; 

 - разучивание гимна России.            

Междунар

одный день 

друзей 

3-я неделя 

июня 

 

- конкурс 

плакатов 

«Дружат дети 

на планете»; 

- составление 

фотоальбома 

группы «Наши 

дружные 

ребята»; 

- досуг 

«Дружба 

верная…» (по 

мотивам 

художественны

х и 

музыкальных 

произведений). 

Формирование первичных ценностных 

представлений о дружеских взаимоотношениях 

между людьми, умения устанавливать 

положительные взаимоотношения со 

сверстниками: 

5-7 лет 

- разговоры, беседы, педагогические ситуации, 

решение проблемных ситуаций, ситуаций 

морального выбора на темы: друзья, дружеские 

поступки, причины и последствия поступков, 

формы и способы выражения положительного 

отношения к друзьям (забота, помощь, 

комплимент, подарок, совместная радость, 

сочувствие), животные – друзья человека  и др.; 

- мастерская (изготовление коллажа или панно на 

тему «Друг помогает в беде», портретов друзей); 

- рассказы детей  о друзьях по портрету (рисунку, 
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фотографии) «Мой лучший друг», из личного 

опыта «Как я помог другу (друг - мне)»; 

- игры-драматизации по теме праздника; 

- творческое рассказывание «С кем из 

литературных или сказочных героев я хотел бы 

дружить»; 

- словесные дидактические игры «Слова дружбы». 

День ГАИ 1-я неделя 

июля 

 

- встреча с 

сотрудником 

ГАИ; 

- подведение 

итогов недели 

«Зеленый 

огонек»; 

- 

дидактическая 

игра-викторина 

(на знание 

правил 

дорожного 

движения). 

 

Формирование первичных представлений о работе 

сотрудников ГАИ, необходимости соблюдения 

правил дорожного движения: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры  «Автобус»,  «ГАИ», 

«Поездка на машине (на велосипеде)»; 

- проектная деятельность (конструирование или 

создание макета улицы, перекрестка, пешеходного 

перехода др.); 

- наблюдения (за работой светофора, движением 

автомобилей и общественного транспорта в 

соответствии с сигналами светофора,  проезжей 

частью и пешеходным переходом) и беседы по 

теме праздниками (о необходимости знания правил 

дорожного движения как для водителей, так и для 

пешеходов, последствиях нарушений правил 

дорожного движения, атрибутами сотрудников 

ГАИ и др.); 

- педагогические ситуации, решение проблемных 

ситуаций по теме; 

- отгадывание и составление загадок по теме 

праздника; 

- чтение художественной, научно-познавательной 

и научно-художественной литературы по теме; 

- развивающие игры («Знаки на дорогах» и др. на 

знание дорожных знаков, правил дорожного 

движения); 

- создание коллекции (запрещающих, 

предупреждающих знаков дорожного движения); 

- мастерская (изготовление знаков дорожного 

движения). 

День 

российской 

почты 

2-3-я 

неделя 

июля 

 

- экскурсия в 

почтовое 

отделение; 

- сюжетно-

ролевая игра 

«Почта»; 

- изготовление 

«рисуночных» 

писем 

родителям, 

друзьям. 

 

Формирование первичных представлений о почте 

как средстве связи между людьми, о значении 

общения в жизни людей. Воспитание 

положительного отношения к труду работников 

почты: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Почта», «Интернет-

кафе»; 

- отгадывание и составление загадок по теме 

праздника; 

- чтение художественной литературы по теме; 

- разучивание стихов по теме; 

- рассматривание писем, телеграмм, сумки 

почтальона, газет, посылок, журналов, бандеролей  
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и др. атрибутов и средств связи; 

-  беседы, рассказы педагогов о профессии 

почтальона, атрибутах профессии, функциях, 

которые выполняет почта (пересылка писем, 

телеграмм, почтовых переводов денег, выдача 

пенсий, продажа прессы, открыток, марок и 

конвертов и др.), о видах деятельности почтовых 

работников (погрузка, упаковка, оформление,  

различной корреспонденции и др.), истории 

способов связи между людьми (от голубя и 

почтовой тройки до Интернета), видах 

транспортировки почты (авиа, наземная, 

электронная), о почте как  о средстве связи между 

людьми  и т.п.; 

- создание коллекции (открыток, марок, средств 

связи); 

- проектная деятельность (составление и 

оформление письма детям другого детского сада 

(группы), заболевшему другу; создание в группе 

почтового ящика, куда дети положат все свои 

«письма», достанут их и распечатают в день 

праздника); 

- мастерская (изготовление конверта, открытки, 

газеты, журнала, марки; выкладывание конверта из 

мелких предметов); 

- коллективное составление инструкции (памятки) 

«Как написать и отправить письмо»; 

- просмотр мультфильма «Трое из 

Простоквашино»; 

- развивающие игры «Профессии»,  «Чей 

предмет?», «Подбери родственное слово» и др. 

День  

физ 

культур 

ника 

1-я неделя 

августа 

 

- спортивные 

развлечения, 

соревнования, 

игры, 

конкурсы. 

Формирование первичных ценностных 

представлений о физической культуре как 

средстве, обеспечивающим сохранение и 

укрепление здоровья человека, интереса и опыта 

здоровьесберегающего и безопасного поведения. 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевая игра «Олимпиада»; 

- создание коллекций (зимних и летних видов 

спорта); 

- подвижные игры, эстафеты, соревнования; 

- слушание и исполнение песен по теме праздника; 

- придумывание и творческое рассказывание 

«Новый вид спорта для олимпийских игр»; 

- проектная деятельность (создание и презентация 

эскизов спортивного костюма для сборной России, 

медали для чемпионов; организация 

физкультурного уголка в группе); 

- беседы, рассказы педагогов по теме праздника; 

- разучивание музыкально-ритмических и 

физкультурных композиций; 

- рассказы детей на темы «Мой любимый вид 
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спорта», «Моя любимая команда», «Мой любимый 

спортсмен» и др.; 

- чтение художественной литературы по теме. 

День 

строителя 

2-я неделя 

августа 

 

- сюжетно-

ролевая игра с 

элементами 

конструирован

ия 

«Строители»; 

- экскурсия к 

строительной 

площадке. 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений и положительного отношения к 

профессии строителя, результатам труда 

строителей: 

5-7 лет 

- сюжетно-ролевые игры «Строители», 

«Стройплощадка»; 

- проектная деятельность (конструирование или 

создание макета здания, стройплощадки, 

подъемного крана  и др.); 

- создание коллекций (строительных 

инструментов, материалов, техники,  профессий); 

-  мастерская (продуктивная (изобразительная) 

деятельность по теме; выкладывание из мелких 

предметов домика в деревне, многоэтажного дома 

и др.); 

- чтение художественной, научно-познавательной 

и научно-художественной литературы по теме; 

- разучивание стихотворений по теме; 

- отгадывание и составление загадок по теме 

праздника; 

- беседы и рассказы воспитателя по теме праздника 

(о труде строителя, разнообразии строительных 

профессий,  видах зданий, возводимых 

строителями (жилые дома, заводы и фабрики, 

мосты, дворцы культуры, театры, стадионы, 

больницы, детские сады и школы), истории 

профессии (от египетских пирамид до 

небоскребов), российских достопримечательностях 

(Кремль, Храм Василия Блаженного, Христа 

Спасителя); 

- слушание и исполнение песен по теме праздника; 

- развивающие игры «Профессии»,  «Чей предмет» 

и др. 

 

3.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Наиболее педагогически ценными для реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений,  являются материалы и игрушки, обладающие 

следующими качествами: 

- полифункциональностью. Игрушки и материалы могут быть гибко использованы в 

соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры и других видов детских деятельностей. Тем 

самым способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической функции 

мышления и др.; 

- вариативностью. Предметная развивающая среда должна отвечать принципу 

вариативности, определяющимся содержанием воспитания, национально-культурными и 
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художественными традициями, климатогеографическими и географическими особенностям. 

- принадлежностью к изделиям художественных промыслов Урала. Игрушки, сувениры 

должны являться средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщать его к 

миру народно-прикладного искусства и знакомить его с народным художественным 

творчеством Урала. 

- образно-символичностью. Группа образно-символического материала должна быть 

представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и 

событий прошлого и настоящего родного города (села), края. 

 

Образовательная область “Социально-коммуникативное развитие” 

Предметно-игровая среда должна содержать “предметы-оперирования”,“игрушки-

персонажи”, “маркеры (знаки) игрового пространства”. 

Тематические "центры" редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а 

"начинка" этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) 

располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости. 

В связи с тем, что игровые замыслы ребенка весьма разнообразны, весь игровой, 

познавательный, конструктивный, материал должен быть размещен таким образом, чтобы дети 

могли легко подбирать игрушки и материал комбинировать их "под замыслы". Стабильные 

тематические зоны (“Изба”, “Горница”, “Подворье”) должны уступить место мобильному 

материалу - крупным универсальным маркерам пространства и полифункциональному 

материалу, которые легко перемещаются с места на место. 

Сюжетообразующие наборы должны позволять менять свой масштаб - это игровые 

макеты с "насельниками" (тематическими наборами фигурок-персонажей разных исторических 

эпох) и сомасштабными им предметами оперирования ("прикладом"). 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они 

должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 

Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно размещать в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по 

желанию играющих). 

Универсальные макеты (“горница”, “изба”, “чум” и т.п.), могут "населяться" и 

достраиваться по собственным замыслам детей. 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

Мультик-банк «Разное настроение» 

Фотоальбомы «Какие мы», «Я и моя 

семья» 

Иллюстративный материал, 

отображающий эмоциональное состояние 

людей 

Картинки с изображением предметов, 

необходимых для деятельности мужчине, 

женщине 

Круги большие и маленькие для 

моделирования состава семьи 

Иллюстрации, картинки «Хорошо – 

Фотовыставка «Праздник в нашей 

семье», «памятные события в жизни моей 

семьи» 

Макет города и родного края для 

игры-путешествия  

Газета, журнал «Информационный 

портал» новость дня. Газетные статьи, 

фотографии; афиши нашего города 

Коллаж «Любимые места моего 

города», «Достопримечательности города» 

Мультфильмы, созданные детьми 

Мини-музей «Мир уральской 
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плохо» по ознакомлению детей с 

социальными эталонами 

Фотоальбомы с фотографиями «Мой 

дом», «Магазин на моей улице», «Где я 

бывал?», «Где я отдыхал?» 

Произведения фольклора, авторские 

произведения, используемые во всех 

режимных моментах, конфликтных ситуациях 

Выставка рисунков и рассказов «Мой 

лучший друг», «Подарок другу» 

Альбом фотографий «Узнай свой дом» 

Дидактическая игра «Этот транспорт 

есть в нашем городе» 

Выставка «Транспорт на улицах 

нашего города» 

Альбом с наклейками «Транспорт 

нашего города» 

Макет микрорайона, города 

игрушки» 

Мини-сообщения «Это место 

дорого моему сердцу», «Открытие дня» 

Коллекции открыток, значков и др., 

связанные с родным городом, краем 

Фотоколлажи благотворительных 

акций «Приглашаем в гости вас» 

Фотовыставка «Знаменитые люди 

нашего города» 

Тематические альбомы «Наш город 

раньше и теперь» 

Книжки-малышки, изготовленные 

детьми «История города», «Мой город» 

Плоскостные модели 

архитектурных сооружений и их частей 

(площади), для прорисовывания и 

размещения архитектурных сооружений на 

детализированной карте города 

Карта «Город будущего» с 

картинками 

Фотоколлаж участия в 

благотворительных акциях «Чистый 

город» 

Дидактическая игра «Профессии 

нашего города» 

Альбом рассказов из опыта «У 

моего папы(мамы) интересная профессия» 

Фотогалерея «Градообразующие 

профессии края» 

Коллаж «Профессии нашего 

города» 

 

 

 

Образовательная область “Художественно-эстетическое развитие” 

Предметно-развивающая среда развития ребенка в музыкальной деятельности. 

В музыкальном центре  представлены: 

Пособия, побуждающие к развитию восприятия музыки: 

- магнитофон с кассетами, на которых записан разучиваемый детский репертуар, любимые 

детские песни, колыбельные песни; различные инструментальные, фольклорные произведения 

и т.п. 

- детские музыкальные, народные инструменты; 

- карточки упражнений для моделирования: последовательности куплетов песни, 

движений танца, вступления в оркестре народных инструментов; мелодии песни, ритмических 

рисунков музыки (два-четыре такта) - с помощью «музыкального конструктора»; 

- музыкально-дидактические игры: «Угадай, на чем играю», «Узнай инструмент по 

контуру» и др.; 

- различные самодельные деревянные поделки, приближающиеся, например, к русским 

народным инструментам, издающие разнообразные звуки: барабанки, колотушки, свирели и 

т.п. 
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Пособия, побуждающие детей к детской исполнительской деятельности: 

- кубики из ватмана, на сторонах одного - нарисовано содержание разучиваемых детьми 

песен, другого - содержание осваиваемых детьми народных игр, танцев, плясок, третьего - 

нарисованы инструменты, на которых дети учатся играть (в течение года воспитатель может 

делать новые кубики дополнительно, по мере необходимости); 

- детские музыкальные инструменты,  на которых дети осваивают способы игры на них; 

- дидактические пособия: нотный стан с нотами или другими фигурками (на липучках); 

«передвижка» с пуговицами - большими вверху, маленькими - внизу, натянутыми на 

вертикальные лески; «музыкальный конструктор», состоящий из 7 кубиков (прямоугольников) 

разной высоты и толщины, соответствующих 7 ступеням «музыкальной лесенки», на кубиках 

наклеены «ручные знаки». 

Пособия, побуждающие детей к музыкально-творческой деятельности: 

- не озвученные балалайка, гармошка и клавиатура с нотами; 

- элементы ряженья: платочки, косынки, кепки, ленточки, цветы, маски зверюшек и т.п., 

побуждающие к игровым и танцевальным импровизациям; 

- различные детские музыкальные игрушки - инструменты для инструментальной 

импровизации; 

- музыкально-творческие игры: «Сочини и спой песенку по картинкам», «Фольклорное 

лото», домино «Придумай песню», и т.п.; «Сложи и спой (или передай образ в движении под 

музыку) песенку знакомого персонажа сказки, музыкальное лото (после окончания игры 

каждый играющий импровизирует на каком-либо детском инструменте, а другие должны 

отгадать, о чем он играет, игра на пластическую импровизацию под музыку: по 

последовательности карточек игры ребенок под музыку выразительно передает движениями 

ход действий героя, а остальные дети должны отгадать и т.п.; 

- упражнения по условно-образному и условно-схематическому моделированию: 

последовательности куплетов песни, пляски, хоровода, движений танца, вступления в оркестре 

различных музыкальных инструментов; мелодии песни, ритмических рисунков музыки (два-

четыре такта) - с помощью «музыкального конструктора». 

 

старший дошкольный возраст 

Уголок русской избы: домашняя 

утварь, деревянные шкатулки, коромысло, 

прялка и др. 

Мини-музеи: «Игрушки», «Музей 

ложек» 

Выставки народно-прикладного 

искусства 

Материалы для творчества (бумага  

разного цвета, фактуры, размера) 

Народные игрушки 

Творческая корзина 

Шумовые игрушки 

Народные музыкальные 

инструменты 

Костюмы для ряжения 

Мини-музеи, выставки изделий 

народных промыслов и ремесел Урала 

Иллюстрации, фотографии, книги 

«История камнерезного искусства», 

«Каслинское литье», «Нижнетагильский 

поднос» и др. 

Книги уральских писателей 

Коробочка «Деловые хлопоты» 

(Уральских дел мастер) (по сказам Бажова) 

Коллекция камней «Богатства недр 

уральских» 

Творческие корзиночки 

Макеты: «Гора самоцветов», 

«Богатства Уральских гор» 

Дидактические игры: «Сложи 

узор», Лото «Урало-сибирская роспись», 

Лото «Каслинское чугунное литье» и др. 

Народные игрушки 
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Выставки: Искусство в камне, 

Предметы рукоделия 

Репродукции картин уральских 

художников 

Народные музыкальные 

инструменты 

Фотографии, иллюстрации 

национального русского костюма, 

костюма уральских народов 

Фотографии уральских 

композиторов, народного хора, его хора и 

др. 

Тематические альбомы «Праздники 

народного календаря» 

 

 

 

 

Образовательная область “Познавательное развитие” 

Материал для познавательно-исследовательской деятельности детей можно условно 

разделить на следующие типы: 

- объекты для исследования (экспериментирования и упорядочения) в реальном действии; 

- образно-символический материал; 

- нормативно-знаковый материал. 

К объектам для исследования в реальном действии относится широкий диапазон 

материалов, от специально разработанных для развития ребенка до естественных природных и 

культурных объектов (например, объекты для экспериментирования типа "проблемных 

ящиков"), стимулирующие детей к поиску причинно-следственных связей, комбинации 

условий, приводящих к определенному эффекту.  

К материалам для исследования в действии относятся  природные объекты ближайшего 

окружения, позволяющие опробовать их свойства и различным образом упорядочивать их 

(коллекции камней, плодов и семян растений, образцы почв и т.п.).  

К образно-символическому материалу относятся специально разработанные, так 

называемые "наглядные пособия", репрезентирующие мир вещей и исторических событий 

Урала, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие поиску сходства и 

различия, классификационных признаков, установлению временных последовательностей, 

пространственных отношений. Это всевозможные наборы карточек с разнообразными 

изображениями, серии картинок и т.п. В этот тип включаются и материалы, содержащие 

графические (наглядные) модели, подводящие ребенка к "скрытым" от реального действия, 

более абстрактным и обобщенным связям между вещами и событиями исторического, 

географического прошлого и настоящего. Это как специально разработанные для детей 

иллюстрированные схемы-таблицы, графические "лабиринты", так и существующие во 

"взрослой" культуре, но доступные пониманию дошкольника условные изображения в виде 

карт, схем, чертежей (например, глобус, карта Земли и т.п.). К образно-символическому 

материалу можно отнести также иллюстрированные издания познавательного характера, 

которые расширяют образный мир ребенка и содержат элементы наглядно-графического 

моделирования (условно-символические изображения, классификационные схемы, чертежи-
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карты и т.п.). К образно-символическому отнесен также коллекционный материал, содержащий 

большие возможности для классификационного исследования (коллекции монет, марок, книг, 

открыток, елочных игрушек и т.п.). 

 

старший дошкольный возраст 

Копилка «Нужных, ненужных вещей» 

Эко-библиотека 

Эко-мультибанк 

Полянка драгоценностей 

Модель леса, животные нашего леса, 

птицы нашего края 

Фотографии, иллюстрации, слайды 

природы родного края  

Выставка «Изделия из металла» 

Иллюстрации:  добыча руды, 

выплавка металла 

Карта Урала 

Набор иллюстраций с характерными 

видами уральского ландшафта, растения, 

животные, одежда людей, полезных 

ископаемых 

«Река времени» с (карточками на тему: 

история дома, одежда, предметы быта) 

Выставки: «Достопримечательности 

родного города, края», «Профессии моих 

родителей», «История моей семьи», 

«Заповедники Урала», «Урал – кладовая 

земли» 

Коллекции уральских минералов 

Плоскостные модели архитектурных 

сооружений города Екатеринбурга 

Настольно-печатные игры, 

дидактические игры о городе, крае 

Энциклопедии, научно-познавательная 

литература, художественная литература 

об истории города, настоящем и будущем 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

В речевом развитии большое значение имеет нормативно-знаковый материал, это 

разнообразные наборы букв, приспособления для работы с ними, алфавитные таблицы и др. Этот 

материал, который постепенно исследуется и опробуется ребенком, готовит его к освоению 

письменной речи, т.е. к овладению универсальными человеческими средствами внутренней 

мыслительной деятельности.  

Каждый из обозначенных типов материала постепенно вводится в арсенал детской 

деятельности. С возрастом диапазон материалов изменяется от простого к сложному, что в 

конечном итоге на каждом возрастном этапе создает возможность развития речи ребенка. 

 

старший дошкольный возраст 

Книги – произведения малых 

фольклорных форм 

Альбомы  русских народных сказок 

Книги сказок, считалок, пословиц и 

поговорок  народов Урала 

Речевая копилка: слова, связанные с 

родным городом, краем 

Альбом «Летопись группы» 

Кроссворды, ребусы, головоломки по 

произведениям уральских писателей 

Выставка книг уральских писателей 

Книги-малышки, альбомы сказок и 

историй о родном городе, крае, 
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придуманные детьми 

Опорные схемы для характеристики 

героев уральских сказов 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего 

воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное количество физкультурного 

оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в 

процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и 

пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по 

физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития 

произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. Такой материал  

предоставляет детям  возможность играть в подвижные игры народов Урала, обеспечивать 

возможность осваивать спортивные игры Среднего Урала. 

 

старший дошкольный возраст 

Выставки рисунков, коллажей на тему 

здоровья и закаливания в семье 

Выставка фотографий семейных 

спортивных увлечений 

Атрибуты для подвижных игр 

народов Урала 

 

Тропа здоровья (для закаливания в группе, 

на участке) 

 Алгоритмы и пиктограммы гигиенических 

процедур, одевания и раздевания, правильного 

питания, полезных блюд национальной кухни 

Дидактические игры: «сто шагов к 

здоровью», «В стране здоровья» 

Книжки-малышки о здоровье, закаливании, 

спортивных увлечениях 

Стенд «Наши достижения»  

Атрибуты для народных игр Урала 

Пиктограммы для организации 

самостоятельной подвижной игры  

Фотоальбом «Знаменитые спортсмены 

города, края», спортивные сооружения нашего 

города», «Мой папа(мама) – спортсмен) 

Фотовыставки «Спорт в семье», «Туризм в 

семье», «На зарядку становись» 

 

Характеристика обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

Образовательная 

область 

Методические пособия 

Физическое 

развитие 

 Подвижные игры народов Урала. – Екатеринбург: ИРРО. – 

2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., 

Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А., 

Крыжановская Л.А. 

 Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. 

Воронцова О., Воробьева Л.  – Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. 

Литературное творчество народов Урала / Сост. Толстикова О.В. 

Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2010г.  

 Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по 

формированию навыков безопасного поведения детей дошкольного 

возраста в дорожно-транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., 

Гатченко Т.Г. – Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с. 

 

Художественное-

эстетическое 

развитие 

 Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в 

музыкальной деятельности. Методическое пособие / Сост. Толстикова 

О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008.  

 Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная 

программа познавательно-творческого развития личности 

дошкольника. – Екатеринбург: ИРРО, 2005. 

 Смирнова З.И., Толстикова О.В. Приобщение детей 

дошкольного возраста к культуре и быту народов Урала. Система 

занятий – Екатеринбург, ИРО. 2003.с-120 

 

Развитие речи  Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного 

возраста. Методические рекомендации. / Толстикова О.В., Царева 

М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010. – 57 с. 

 

Познавательное 

развитие 

 Смирнова З.И., Толстикова О.В. Приобщение детей 

дошкольного возраста к культуре и быту народов Урала. Система 

занятий – Екатеринбург, ИРРО. 2003.с-120  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Перспективный план работы с родителями на 2021– 2022 год 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

Сентябрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 Оформление  «Уголка для 

родителей» 

 

Добавление фотографий в 

альбом «Наша группа» 

Активизировать 

внимание родителей к 

жизни детей в детском 

саду. 

Заинтересовать 

родителей интересами 

группы. 

Воспитатели 

К
о
н

су
л

ь
та

ц
и

и
 «Удивительное рядом» Распространение 

педагогического опыта 

среди родителей. 

Воспитатели 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы

е 
б

ес
ед

ы
 Как помочь логопеду. 

 

 

 

Важность занятий с 

ребенком по заданию 

логопеда. 

Воспитатели 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
м

о
щ

ь 

Помощь в оформлении 

группы. 

 

Подготовка группового 

помещения к зимнему 

сезону. 

 

Укрепление 

взаимоотношений 

родителей и 

сотрудников группы. 

Привлечь родителей к 

оказанию помощи 

группе. 

Воспитатели 

А
н

к
ет

и
р

о
в
ан

и
е «Удовлетворение 

потребностей родителей в 

развитии детей в МОУ»                                                                                               

Выяснить отношение 

родителей к  

воспитанию и обучению 

детей в МОУ.  

Воспитатели 

Октябрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о

ст
ь
 

Оформление папки- 

передвижки  «Учите 

вместе с нами» 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и 

стихов с детьми. 

Воспитатели 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

Всегда ли правильно 

звучит ваша речь. 

 

 

Оформление стенда  

«Золотая осень» 

Обратить внимание 

родителей на 

собственную речь и 

необходимость 

правильного общения с 

детьми. 

Обогащение знаний 

родителей и привлечение 

их к подбору материала. 

Воспитатели 
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И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Профилактика гриппа. 

 

 

Особенности общения с 

детьми с нарушением 

речи.  

 

Гиперактивный ребенок. 

 

 

Не переучивайте левшу. 

Убедить  родителей в 

необходимости 

профилактической 

прививки. 

Убедить в 

необходимости 

ежедневных занятий по 

заданию логопеда. 

Дать рекомендации по 

организации режима дня 

ребенка. 

Распространение 

педагогического опыта, 

обогащение знаний 

родителей по 

практическим вопросам. 

Воспитатели 

П
р
ак

ти
ч
ес

к

ая
 п

о
м

о
щ

ь
 Подготовка к конкурсу 

«Золотая осень». 

 

Организация осеннего 

утренника. 

Развитие творческого 

взаимодействия детей и 

родителей. 

Помощь родителей в 

подготовке костюмов. 

Воспитатели 

Ноябрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 Оформление папки-

передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Добавление фотографий 

осеннего праздника в 

альбом. 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и 

стихов с детьми. 

Познакомить родителей с 

эпизодами праздника. 

 

Воспитатели 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 Как воспитывать навыки 

самообслуживания у 

ребенка в семье. 

Дать рекомендации 

родителям о 

необходимости 

привлечения детей к 

посильному труду дома. 

Воспитатели 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 Правила дорожного 

движения. 

 

Игры с детьми на свежем 

воздухе. 

Закаливание  не только 

летом. 

Необходимость 

продолжения работы по 

профилактике дорожных 

нарушений. 

Познакомить с 

разнообразием игр на 

воздухе. 

Дать понятие о 

необходимости 

закаливания детей 

круглый год. 

Воспитатели 
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П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
м

о
щ

ь 

Изготовление кормушек 

для птиц. 

 

Изготовление наглядности 

по ПДД 

Привлечь родителей к 

совместному участию в 

акции «Покормим птиц». 

Привлечь родителей к 

оказанию помощи по 

изготовлению 

наглядности. 

Воспитатели 

Родители 

Декабрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 Оформление папки-

передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Памятка «Точечный 

массаж » 

 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и 

стихов с детьми. 

Помощь в профилактике 

простудных 

заболеваний. 

Воспитатели 

Ст.медсестра 

К
о
н

с

у
л
ь
та

ц
и

и
 Игра – не забава. 

 

 

Обратить внимание 

родителей на серьезное 

отношение к игре детей. 

Воспитатели 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Внимание – зима! 

 

 

Как развивать моторику 

руки? 

Читаем вместе. 

 

 

Как воспитывать 

усидчивость. 

 

Необходимость 

профилактики детского 

травматизма зимой. 

Дать консультацию по 

занятию лепкой дома. 

Особенности 

взаимоотношений 

родителей и детей при 

совместном досуге. 

Рекомендации по 

организации игр с 

подвижными детьми. 

Воспитатели 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 

Конкурс «Зимушка – 

зима!» 

 

 

 

Оформление группового 

помещения к Новому 

году. 

 

Организация и участие в 

новогоднем празднике. 

Развитие совместного 

творчества родителей и 

детей. 

Участие родителей и 

детей в подготовке 

группы к Новому году. 

Привлечь родителей к 

активному участию в 

подготовке костюмов, 

атрибутов к утреннику. 

 

Воспитатели 

Родители 

Р
о
д

и
те

л
ь
с

к
о
е 

со
б

р
ан

и
е 

Итоги первого полугодия. 

Работа с детьми в зимний 

период. 

 

Познакомить родителей 

с особенностями 

прогулок, игровой 

деятельности в  зимний 

период. 

Воспитатели 

 

Январь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 
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Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

  

Оформление стенда «Что 

мы узнали и чему 

научились». 

 

 

 

Оформление 

фотовыставки  

«Новогодние праздники». 

Познакомить родителей с 

тематикой проводимых 

занятий за текущий 

месяц. 

Дать рекомендации по 

закреплению ЗУН. 

Активизировать участие 

родителей в жизни 

группы. 

Воспитатели. 

К
о
н

су
л
ь

та
ц

и
и

 «Лечение чесноком» Повышение 

воспитательной культуры 

родителей. 

Воспитатели. 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Безопасность детей – наше 

общее дело. 

 

 

 

 

Обучение запоминанию. 

 

 

 

Игры и упражнения на 

развитие логического 

мышления. 

Продолжить совместную 

с родителями работу по 

обеспечению 

безопасного поведения 

детей в быту, на природе, 

на улице. 

Распространение 

педагогического опыта 

по обучению детей 

заучиванию стихов. 

Развитие 

воспитательного 

потенциала семьи. 

Воспитатели 

Родители 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
м

о
щ

ь 

Помощь в очистке 

территории  детского сада 

от снега. 

Помощь в изготовлении 

снежных построек на 

групповом участке. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и 

сотрудниками детского 

сада. 

Воспитатели 

Родители 

Февраль. 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

  

Оформление папки-

передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Оформление стенда 

«Внимание – грипп! » 

 

Выставка детского 

рисунка  

«Мой папа лучше всех!» 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и 

стихов с детьми. 

Познакомить с 

необходимостью 

профилактики гриппа и 

его особенности. 

Привлечь внимание 

родителей к творчеству 

детей. 

Воспитатели. 

 

 

Воспитатели 

Ст.медсестра 

 

Воспитатели. 

 

К
о
н

су

л
ь
та

ц
и

и
 

«Секреты воспитания 

вежливого ребенка». 

Распространение 

педагогического опыта 

среди родителей. 

Воспитатели. 
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И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 

б
ес

ед
ы

 

«Плохие слова. Как 

отучить ребенка 

ругаться». 

 

Общение со сверстниками. 

 

Правила поведения при 

пожаре. 

Вовлечение родителей в 

педагогическую 

деятельность. 

Развитие 

воспитательного 

потенциала семьи. 

Закреплять знания детей 

о правилах поведения 

при пожаре. 

Воспитатели. 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
м

о
щ

ь 

Помощь в очистке 

территории  детского сада 

от снега. 

Помощь в изготовлении 

снежных построек на 

групповом участке. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и 

сотрудниками детского 

сада. 

Воспитатели 

Родители 

Март. 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
м

о
щ

ь 

Изготовление атрибутов 

для уголка закаливания. 

 

Организация праздника, 

посвященного 8 Марта. 

Воспитывать у родителей 

желание активно 

участвовать в жизни 

группы. 

Привлечь родителей к 

подготовке праздника. 

Воспитатели 

Родители. 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

   

Оформление папки-

передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Оформление папки-

передвижки 

«Здоровьесберегающие 

подходы в системе 

образовательной 

деятельности детского 

сада». 

Оформление выставки 

«Мамочка любимая…» 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и 

стихов с детьми. 

Познакомить родителей с 

работой детского сада по 

здоровьесберегающим 

технологиям и охране 

здоровья и жизни детей. 

Привлечь внимание 

родителей к творчеству 

детей. 

Воспитатели 

К
о
н

с

у
л
ь
та

ц
и

и
 «О капризах и упрямстве» Распространение 

педагогического опыта 

среди родителей. 

Воспитатели 
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И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Поздравляю с 8 марта! 

Учим ребенка делать 

подарки. 

 

 

Я и мои близкие. 

 

«Мы играем в театр» - 

театральная неделя. 

 

Права и обязанности 

родителей. 

Активизировать 

взаимодействие 

родителей с ребенком по 

воспитанию любви и 

уважения к близким 

родственникам. 

Продолжать совместную 

работу по приобщению 

детей к прекрасному. 

Продолжить знакомить 

родителей с 

законодательством РФ. 

Воспитатели 

 

Р
о
д

и
те

л
ь
ск

о
е 

со
б

р
ан

и
е 

«Здоровьесберегающие 

подходы в системе 

образовательной 

деятельности детского 

сада». 

Охрана здоровья и жизни 

детей. 

Познакомить родителей с 

работой детского сада по 

здоровьесберегающим 

технологиям и охране 

здоровья и жизни детей. 

 

Воспитатели 

 

Апрель. 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

  

Оформление папки-

передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Папка-передвижка «Наш 

родной город – 

Екатеринбург» 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и 

стихов с детьми. 

Развитие 

педагогического 

потенциала семьи. 

Воспитатели 

 

К
о
н

су

л
ь
та

ц

и
и

 Права, обязанности и 

функции родителей. 

Продолжить знакомить 

родителей с 

законодательством РФ. 

Воспитатели 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 Изготовление рисунков и 

поделок к выставке 

«Освоение Космоса» 

 

 

Благоустройство 

группового участка. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и 

сотрудниками детского 

сада. 

Активизация родителей в 

участии по 

благоустройству участка 

группы. 

Воспитатели 

 

Май 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 
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Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

  

Оформление стенда «Что 

мы узнали и чему 

научились». 

 

 

 

Пополнение фотографий в 

групповой альбом. 

Познакомить родителей с 

тематикой проводимых 

занятий за текущий 

месяц. 

Дать рекомендации по 

закреплению ЗУН. 

Продолжать создавать 

историю группы. 

Воспитатели 

 

К
о
н

су

л
ь
та

ц

и
и

 «Не переучивайте левшу» Распространение 

педагогического опыта 

среди родителей. 

Воспитатели 

 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
 

б
ес

ед
ы

 

Домашний игровой 

уголок. 

 

 

Наказывая, подумай – 

Зачем? 

 

Секреты воспитания 

вежливого ребенка. 

Дать рекомендации по 

правильному оснащению 

игрового уголка дома. 

Решение проблем 

воспитания. 

Продолжить совместную 

работу по формированию 

культуры поведения 

детей. 

Воспитатели 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к

ая
 п

о
м

о
щ

ь
 Подготовка к летнему 

оздоровительному 

периоду.  

 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и 

сотрудниками детского 

сада. 

Воспитатели 

 

Р
о
д

и
те

л
ь
ск

о
е 

со
б

р
ан

и
е 

Общее родительское 

собрание группы о итогах 

года.  

«Вот и лето…». Задачи 

воспитания и развития 

детей в летний 

оздоровительный период. 

Познакомить родителей с  

  итогами воспитательно-

образовательной работы 

за учебный год. 

Познакомить с планом 

проведения 

оздоровительных 

мероприятий летом. 

Воспитатели 

 

 

. 

 

 

 

 


