
Звездное небо всегда привлекало взоры людей, манило своей неизвестностью. 

Люди мечтали узнать о космосе как можно больше. Так началось время 

космических ракет, спутников, луноходов. 

Давайте расскажем детям о космосе и космонавтах, чтобы они имели 

представление. 

Хорошо, если родители читают с детьми книги о космосе, показывают 

картинки, рассматривают глобус звездного неба. Можно поиграть с детьми в игры 

на космическую тему, прочитать и выучить стихи о космосе, отгадать интересные 

загадки. 

О чем можно рассказать детям. 

Первая тема - планеты и звезды 

Наша Земля — это огромный шар, на котором есть моря, реки, горы, пустыни 

и леса. А также живут люди. Наша Земля и все, что ее окружает называется 

Вселенной, или космос. Кроме нашей голубой планеты есть и другие, а также 

звезды. Звезды — это огромные светящиеся шары. Солнце — тоже звезда. Оно 

расположено близко к Земле, поэтому мы его видим и ощущаем его тепло. 

Звезды мы видим только ночью, а днем Солнце их затмевает. Есть звезды даже 

больше Солнца 

Кроме Земли в солнечной системе есть еще 8 планет, у каждой планеты свой 

путь, который называется орбитой. 

Запоминаем планеты: 

По порядку все планеты 

Назовет любой из нас: 

Раз — Меркурий, 

Два — Венера, 

Три — Земля, 

Четыре — Марс. 

Пять — Юпитер, 

Шесть -Сатурн, 

Семь — Уран, 

За ним -Нептун. 

Он восьмым идет по счету. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

Юпитер — самая большая планета. Если представить ее в виде арбуза, то по 

сравнению с ним Плутон будет выглядеть горошиной. 

Чтобы дети лучше смогли запомнить все планеты, прочитайте стихотворение 

и выучите его. 

Астрономы 

Ученые, которые наблюдают за звездами и изучают их, называются 

астрономами. 



Раньше люди не знали ничего о космосе, о звездах и считали, что небо — это 

колпак, который накрывает Землю, а звезды к нему крепятся. Древние люди 

думали, что Земля неподвижна, а Солнце и Луна вокруг нее вращаются. 

Спустя много лет астроном Николай Коперник доказал, что Земля и другие 

планеты вращаются вокруг Солнца. Ньютон понял, почему планеты вращаются 

вокруг Солнца и не падают. Они все летят вокруг Солнца по своему пути. 

Так ученые открывали тайны космоса. В средние века изобрели телескоп, с 

помощью которого ученые наблюдали за звездами. 

В космосе еще много загадок, так что астрономам хватит работы надолго. 

Животные-космонавты 

Чтобы узнать, с чем человеку придется столкнуться в космосе, ученые 

отправляли на «разведку» животных. Это были собаки, кролики, мыши, даже 

микробы. 

Собаки более умные животные, чем мыши, но не все собаки подходили для 

испытаний. 

Породистые собаки очень нежные, в космос они не годились. Собак отбирали 

по размеру, проводили с ними тренировки, приучали их к шуму, тряске. Больше 

всех подошли обычные дворняги. Потом летали в космос Белка и Стрелка. В 1960 

году 19 августа их запустили в космос на прототипе космического корабля 

»Восток». Они пробыли в космосе более суток и благополучно вернулись обратно. 

Так ученые доказали, что полет в космос возможен. 

       Космонавты 

Космонавт — это человек, который испытывает космическую технику и 

работает в космосе. Сейчас космонавты есть во многих странах. 

Первым космонавтом был Юрий Алексеевич Гагарин. 12 апреля 1961 года он 

совершил полет в космос на корабле «Восток-1» и облетел Землю за 1 час 48 минут. 

Вернулся назад живым и здоровым. 

Родился Юрий Гагарин 9 марта 1934 года в селе Клушино Гжатского района 

Смоленской области в обычной семье колхозника. Рос обычным ребенком. В 

юности увлекался занятиями в аэроклубе. После училища стал летчиком. В 1959 

году был зачислен в группу кандидатов в космонавты. И за свой первый полет в 

космос был удостоен звания Героя Советского Союза.  

Первый выход в космос был совершен Алексеем Леоновым в 1965 году. А 

первой женщиной - космонавтом была Валентина Терешкова, которая совершила 

полет в космос в 1963 году. Она выдержала 48 оборотов вокруг Земли, провела 

почти трое суток в космосе, делала фотографии, которые использовались для 

изучения аэрозольных слоев атмосферы. 

Луна 

Дети всегда с интересом рассматривают Луну на небе. Она такая разная: то в 

виде серпика, то большая, круглая. 

Ребенку интересно будет узнать, что находится на Луне. Можно рассказать, 

что Луна покрыта воронками-кратерами, которые возникают из-за столкновений с 



астероидами. Если смотреть на Луну в бинокль, можно увидеть неровности ее 

рельефа. 

 

Какими источниками пользоваться, рассказывая о космосе 

Медиа-ресурсы 

У космических путешествий с малышом есть одна особенность: по большей 

части вы не сможете увидеть то, о чем рассказываете. Конечно, в телескоп вы 

сможете рассмотреть Луну и даже найти на ней те самые горы, озера, моря, заливы, 

кратеры, которые красивыми именами обозначены на лунной карте, в 

определенное время вам может посчастливиться увидеть на небосклоне Венеру, 

Марс или даже Юпитер с Сатурном, если у вас мощный телескоп местоположение 

подходящее.  Эксперименты, игры и творческие работы дадут представление о том, 

как выглядят космические объекты, как они устроены, что с ними происходит в 

глубинах космоса. Но глазу-то все равно хочется настоящих картинок или живых 

фотографий. В сети Интернет сейчас огромное количество информации, 

посвященной космосу: начиная от развивающих мультфильмов для детей и 

заканчивая фотографиями туманностей и далеких галактик, сделанных 

космическим телескопом Хаббл, и онлайн-трансляциями с Международной 

космической станции. 

Печатные материалы 

В сети Интернет вы также найдете множество раскрасок и печатных 

материалов на космическую тему. Они позволят разнообразить ваши космические 

будни с малышом, и заодно потренируют руку малыша, разовьют математические 

навыки, логику и мышление. 

Путешествуя в сети в Интернет в поисках печатных материалов не забывайте 

и о иноязычных ресурсах. Ключевые слова для поиска на англоязычных сайтах: 

«space printables». 

Музыка 

И конечно же путешествовать лучше с музыкой. Именно детских космических 

музыкальных произведений немного, то так как космос — это тема для любого 

возраста, и многие взрослые композиции детям очень нравятся. Скачать подборку 

ссылок на музыкальные произведения на космическую тему можно. 

Книги 

Даже в наш век цифровых технологий, яркие картинки с экрана ноутбука или 

планшета, не могут заменить настоящей книги, которую можно читать сидя у мамы 

на коленях или листать одному, разглядывая картинки. Игры, эксперименты, 

творческие работы и книги отлично дополнят друг друга. Книг на космическую 

тему сейчас тоже очень много. Они рассчитаны на самый разный возраст: для 

малышей, для дошкольников, для младших школьников, для подростков. Есть 

космические сказки (Е. Левитан), есть энциклопедии, есть художественные книги 

для детей постарше. Какие-то книги переводные, какие-то написаны нашими 

авторами. 



В одной книге больше про одно, зато совсем нет информации про другое. 

Среди такого изобилия книг на космическую тему очень трудно советовать 

что-то конкретное. При выборе книг о космосе, особенно энциклопедий, мы 

советуем вам ее пролистать и обратить внимание на то, вся ли нужная информация 

в ней есть. Особенно это касается переводных книг, так как в них зачастую почти 

совсем нет информации о том, как осваивали космос в СССР. Но согласитесь, в 

нашей с вами бывшей стране сделано было очень даже не мало. 

 

Круг вопросов, на которые  старший дошкольник может давать ответы 

 Как называется планета, на которой мы живем? 

 Как называется ближайшая к нам звезда? 

 Что такое Солнечная система? 

 Какие планеты ты знаешь в Солнечной системе? Какая из них самая 

большая? 

 Какую планету называют красной? Почему? Эту планету римляне назвали 

в честь 

бога войны Марса. Как ты думаешь, почему? 

 Какая планета находится ближе всех к Солнцу? 

 Как называется спутник Земли? Что ты о нем знаешь? 

 Какие созвездия нашего неба ты знаешь? 

 Что такое метеориты? 

 Какая звезда считается у моряков путеводной? Почему? 

 Кто был первым космонавтом Земли? 

 Когда впервые человек полетел в космос? 

 Каких российских космонавтов ты знаешь? 

 Какие стихи ты знаешь о космосе? 

 Ты бы хотел стать космонавтом? Почему? 

 Как ты считаешь, какими качествами должен обладать космонавт? 

 


