
Польза музыкальных занятий для детей 

Исследования показывают, что дети, занимающиеся музыкой на регулярной 

основе: 

 опережают своих сверстников в умственном развитии; 

 они быстрее усваивают навыки чтения; 

 умеют яснее выражать свои мысли;  

 развивают моторику рук; 

 развивают и моторику речи.  

Удивительно, но чтобы ребенок успешнее учил иностранные языки, надо 

заниматься музыкой!  

Теоретическое обоснование детских занятий 

Исследования подтвердили, что обучение музыке и игре на любом, даже 

шумовом, инструменте повышает уровень интеллекта и вообще улучшает 

общее самочувствие человека. Музыка способствует концентрации 

внимания, улучшает настроение и работу иммунной системы. 

С. и Е. Железновы в книге «Музыка с мамой» отмечают, что подвижные, 

пальчиковые и ролевые игры, звукоподражания и игра на детских шумовых 

инструментах, гимнастика под музыку и пение – необходимый вид 

деятельности для малышей. В таких играх ребенок использует и развивает 

многие свои способности, в частности: 

 улучшается общее физическое развитие, укрепляется мышечный 

корсет, формируется осанка; 

 развивается музыкальный слух, ритм и музыкальная память; 

 формируются навыки вербального и/или невербального общения; 

 ребенок учится принимать решения, добиваться взаимопонимания, 

идти на компромиссы, он развивается эмоционально, у него 

формируется готовность и умение действовать в коллективе; 

 развиваются навыки мелкой и крупной моторики, а также слуховые, 

зрительные, тактильные способности к восприятию. 

Исследователями отмечено заметное положительное влияние музыкально-

ритмических игр на детей: формирование хороших способностей к 

восприятию информации и способности концентрировать внимание. 
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Музыка и речь 

Обучение речи – процесс долгий и трудный. Врачи пришли к выводу, что 

ускорить процесс по развитию речи у таких детей помогает музыка. Был 

проведен эксперимент с маленькими детьми. В ходе занятий по развитию 

речи использовались музыкальные инструменты и игрушки, а также дети 

слушали различные музыкальные произведения и песни. Как показал 

эксперимент, дети после таких занятий стали более спонтанно общаться 

между собой и тем самым лучше познавали свою родную речь. Как считают 

сами исследователи, музыка – одна из форм невербального общения, которая 

стимулирует коммуникационную деятельность ребенка, призывая его 

взаимодействовать с другими детьми. 

Музыка и интеллект 

Исследователям из Университета Вандербилта (США) удалось установить, 

что у музыкантов чаще, чем у других людей бывают задействованы 

различные области мозга одновременно. В целом IQ у любителей нот выше, 

их мозг быстрее обрабатывает информацию. Музыканты полнее используют 

творческий потенциал, отпущенный им природой. 

Ученые из Нортумбрийского университета (Великобритания) выяснили, что 

под музыкальный аккомпанемент двухлетние малыши гораздо быстрее 

запоминают новые слова и отдельные выражения, и пришли к выводу, что 

регулярные занятия детей музыкой один или два раза в неделю помогают 

увеличивать словарный запас, развивать простейшие арифметические 

навыки, способность слушать и усваивать информацию. 

Музыка и здоровье 

Врачи и психологи подтверждают: у детей, которые регулярно поют, лучше 

иммунная система, они здоровее и эмоционально более уравновешены, чем 

не поющие дети. Родителям важно развивать способности ребенка с самого 

раннего детства. Начинать надо с дыхательных упражнений – игр, которые 

может выполнить любой ребенок. 

Музыкальная ритмика широко используется при лечении двигательных и 

речевых расстройств (тиков, заикания, нарушений координации, моторных 

стереотипов), коррекции недостаточного психомоторного развития, чувства 

ритма, речевого дыхания. 

Использование музыкотерапии при речевых патологиях органического 

происхождения оказалось весьма оправданным и перспективным за счет 

мощного воздействия музыки на эмоциональную сферу человека. Анализ 

литературных источников доказывает благотворное влияние на 
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интеллектуальную деятельность определенных музыкальных произведений. 

Так, определены механизмы положительного влияния музыки на учебную 

деятельность, повышение мотивации учебы, возрастание удовлетворенности 

учением. 

В каждом человеке с рождения заложен потенциал, который стремится к 

раскрытию. Иными словами стремление к самовыражению заложено в нас на 

генетическом уровне и является такой же потребностью, как стремление 

утолить голод, жажду, создать комфортные условия жизни. Просто она 

находится на самом верху пирамиды потребностей, поэтому многие ее 

игнорируют, что лишает человека возможности быть по-настоящему 

счастливым.  

 


