«Если ребёнку нет дела до того, что в сердце его друга, товарища, матери, отца, любого соотечественника, с которым он встретился; если ребёнок не умеет видеть в глазах другого человека, что у него на сердце, — он никогда не станет настоящим Человеком. Учить чувствовать — это самое сложное, что есть в воспитании». 
В. Сухомлинский

Одним из приоритетных направлений в образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» вступившего в силу ФГОС ДО является развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье. 
Что такое – эмоциональный интеллект? 

 Вам знакомо это понятие? Одно из определений эмоционального интеллекта - способность управления эмоциями, которая содействует эмоциональному и интеллектуальному росту личности.

Особую важность и актуальность развитие эмоционального интеллекта приобретает в дошкольном и младшем школьном возрасте, поскольку именно в эти периоды идет активное эмоциональное становление детей.

Как связаны между собой Э.И и успешность в жизни?
Эмоциональный интеллект для старшего дошкольного возраста, определяется как готовность ребёнка ориентироваться на другого человека, учитывать его эмоциональное состояние и на основе этих знаний регулировать отношения с ним и находить пути решения возникающих проблем.  Начинать необходимо именно в дошкольном возрасте, так как именно в этом время мы закладываем первые и самые главные черты характера человека.

Исследователи установили, что около 80% успеха в социальной и личной сферах жизни определяет именно уровень развития эмоционального интеллекта, и лишь 20% - всем известный IQ – коэффициент интеллекта, измеряющий степень умственных способностей человека. Этот вывод ученых перевернул в середине 90-х годов XX века взгляды на природу личностного успеха и развития человеческих способностей. Оказывается, что совершенствование логического мышления и кругозора ребенка еще не является залогом его будущей успешности в жизни. Гораздо важнее, чтобы ребенок овладел способностями эмоционального интеллекта. Но, ни в коем случае, нельзя  недооценивать умственное и логическое развитие человека, если человек не наделен достаточным уровнем IQ, он не только не сможет увидеть проблемы недостаточности своего EQ, но и не сможет его эффективно повысить. Это говорит о взаимозависимости развития умственного и эмоционального развития. Очень важно понимать, что «эмоциональный интеллект это не противоположность интеллекту, это уникальное пересечение обоих процессов».
 Но на практике, у большинства дошкольников отсутствует представление об эмоциях и чувствах, способах управления ими; дети не умеют понимать, осознавать и адекватно выражать свои эмоциональные переживания; не понимают эмоционального состояния, переживания другого человека.
Большая часть детей старшего дошкольного возраста испытывает сложности в налаживании отношений со сверстниками и взрослыми. Дети грубо разговаривают с родителями; взрослым говорят «ты»; не умеют играть друг с другом, часто ссорятся. 
Современный родитель, к сожалению, немного внимания уделяет этой проблеме, ему важнее научить ребёнка читать, писать, считать, так как ему кажется этого достаточным для дальнейшего развития ребенка.
Если будет сформирована положительная самооценка, отношение к себе и восприятия себя, значит, он не будет бояться спрашивать, ошибаться, следовательно, и познавательное развитие тоже будет в норме.
 «Ребёнок, который может точно описать, то, что он переживает, чувствует — скорее разберётся в своих желаниях; скорее может быть понят другими; совершенствует свой коммуникативный опыт; обогащает свои мыслительные процессы; развивает свой словарный запас».

   Какая в этом роль взрослого?

Высказывания родителей разнились, но «нашлось то, что объединило всех»; и «вылилось» в следующие педагогические постулаты:

«Ни одно чувство ребёнка не должно быть отвергнуто и обесценено».

«Пойми ребёнка».

«Помоги ребёнку понять себя».

«Научи ребёнка понимать Чувства других».

Психологи выделили три наиболее распространённые ошибки в «воспитании чувств» детей.

«Игнорирование чувств детей».

«Потакание во всём».

«Жёсткие, вечно сердитые и высокомерные родители».
Как воспитать в ребёнке способность к жалости, сочувствию и умению «переживать за другого»? Как развить в детях способность проникать во внутренний мир — мир чувств других?

Чуткость к радостям и горю воспитывается только в детстве. В этом возрасте сердце особенно чутко откликается на человеческие переживания, беды, грусть и одиночество. Дети будто перевоплощаются, представляя себя на месте другого человека.

У детей развивать способность эмоционально откликаться «на переживания других людей» помогут упражнения, игры, направленные на «тренировку» умения распознавать эмоциональное состояние по мимике, пантомимике, а также на «понимание и принятие» своего эмоционального состояния и на развитие умения «освобождаться от негативных эмоций».

