Самостоятельность – важное качество человека.
Приятно видеть, общаться, жить с самостоятельным человеком. От него веет надежностью, уверенностью, спокойствием. Но как воспитать такого человека? Может показаться, что это сложно. Но на самом деле, все очень просто. Нужно дать младенцу свободу тогда, когда он этого захочет.

Как же воспитать самостоятельность у ребенка?
Если 10-и месячный кроха выхватывает у взрослого ложку и пытается есть сам – нужно ему это позволить, хотя, может быть, после такой самостоятельности не только стены будут в каше, а и потолок. Правда, родственники малыша первое время будут терпеть некоторые неудобства, но с каждым последующим днем ребенок будет орудовать ложкой все уверенней.

Если полуторагодовалый карапуз пытается завязать шнурки – разрешите ему сделать это самостоятельно. Боитесь, что опоздаете туда, куда собрались – начните собираться на час раньше. Тем, у кого есть дети, знакомы сценки, когда ребенок не хочет надевать то, что ему советуют родители. А не надо советовать (особенно, если ребенок строптивый). Просто спокойным дружеским тоном сообщите своему чаду, какая погода на улице, и в чем, при такой погоде обычно ходят люди. И пусть малыш сам соображает, что одеть.

Если ему очень хочется обуть резиновые сапоги, когда на улице + 40 и земля потрескалась от зноя – пусть обувает.

Если в дороге он будет скулить от неудобства, спокойно (не злорадствуя) объясните ему, что это его выбор. Поверьте, проблем с одеванием у вас больше не будет!

Если 3-х летний малыш пытается пылесосить, мыть посуду, газовую печку, окна – пусть! Если сейчас ему это запретить, то 10-и летнего вы не допроситесь убрать в квартире.

Если ребенок, которого послали купить хлеба и чего там еще необходимого к столу, деньги потратил на свои детские нужды, не бегите в магазин сами и не посылайте его снова – денег нет, продуктов нет, следовательно – ужин отменяется! Это будет хорошим уроком думать о последствиях поступка.

Почаще малышу говорите: «Думай сам, решай сам!» Пусть он ошибается, страдает. Пока он маленький – ничего страшного, вы всегда рядом, подстрахуете. Зато, какой человечище вырастит! Вот такие простые советы по теме: как воспитать самостоятельность у ребенка.
