«Сказочная песочница»

«Песок для детей – природный материал, общение с которым НЕОБХОДИМО. Играя с песком и небольшими предметами, ребенок  входит в диалог  с окружающим миром. А тот в ответ открывает ему свои ТАЙНЫ…»    

  Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева

В  соответствии с законом  «Об образовании в РФ» одной из основных задач, стоящих перед детским садом, является «создание условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья воспитанников». Психологическое сопровождение образовательного процесса является требованием ФГОС ДО.

Основным условием охраны психологического здоровья, является укрепление нервной системы через создание социально-комфортной среды в детском саду и в семье.

Психологическое сопровождение образовательного процесса в нашем ДОУ разработано в трех направлениях (дети, педагоги, родители). 
Взаимодействие психолога с детьми направлено на профилактику и коррекцию эмоционально-личностных  проблем.

Были подобраны и адаптированы к условиям нашего детского сада разнообразные методы и приемы, благодаря которым, удается не только поддерживать интерес детей к взаимодействию с психологом, но и реализовать ряд важных задач.

В индивидуальной и подгрупповой  психокоррекционной работе мной апробированы и используются  такие современные технологии  как, сказкотерапия,  игротерапия,  песочная терапия, арт-терапевтические техники.
Уделяя внимание песочной терапии, как технологии психологической и психотерапевтической работы, хочется сказать о мощном ресурсе песочницы для коррекционно-развивающей и образовательной работы с ребенком. В песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность. Поэтому перенос традиционных обучающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект.

Задачи песочной терапии:
              1. Развитие активности, словесного творчества.

              2.Стабилизация эмоционального состояния.

              3. Избавление от психологических травм.

              4.Формирование ощущения связи и контроля над своими         внутренними побуждениями.

Дети часто не могут сформулировать то, что с ними происходит, песочница может обеспечить ребенку возможность и средство для выражения скрытых мыслей и чувств.

 В процессе работы в классической песочнице ребенок получает опыт создания маленького мира, что является символическим выражением его способности и права строить свою жизнь, свой мир собственными руками. А это, в свою очередь, способствует формированию позитивной Я-концепции, доверия к миру, психологическому благополучию. 
Общие условия организации песочной терапии:

- водонепроницаемый деревянный ящик (50-70-8);

- чистый, просеянный песок;

- коллекция миниатюрных фигурок;

- графин или лейка с водой.

Правила работы в песочнице:
Схема процесса песочной терапии:

Стадия 1.

Стадия 2. Создание мира.

Стадия 3. Переживание и реконструкция.

Стадия 4. Экскурсия по миру.

Стадия 5. Документация.

Стадия 6. Переход.

Стадия 7. Демонтаж мира.

Ввиду того, что дошкольники по своей психоорганизации эмоционально откликаются на яркие впечатления, очень эффективно использовать в работе цветной песок. 

Атр-терапевтические техники в сочетании с релаксационной, классической музыкой, являются эффективным методом снижения тревожности, агрессивности и решения других эмоциональных проблем. Моей творческой находкой является техника создания мандал, используя не изобразительный материал, а цветные  песок и камни. Выбор ребенком цвета песка и камней является дополнительной диагностической информацией.

